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التقافة الجنسية ليست هى 
الجماع ولا أفلام البورتو: 


الجنس عزف ح_ضارى على وترين 

وقصيدة يكتبهاجسددان 

ولكنه ية شل فى بلادنا 

لأنه يحدث بين فشراشة ربييعمية 
ا دا الا ف ااا اا ا و 
نسى فى غمار البلاغة الشعرية أن يفسر لنا كيف تحولنا إلى بولدوزرات وكيف 
تحولت العلاقة الجنسية عندنا إلى عزف منفرد صولو وهى فى الأصل 
سيمفونية متناغمة5.ولاذا تحول الديالوج إلى مونولوج؟ ومتى يعود الجنس إلى 
معناه الحقيقى ويتخلص من كونه إغتصاب مقنن بورقة إسمها عقد 
الزواج؟!ءهنه المعانی وغیرها ظلت تلح على تفكيرى أثناء حضورى تسجيل 
برنامج تليفزيونى كان يناقش أهمية تدريس التربية الجنسية فى المدارس؛ 
وتحولت فدہ الیانی آل بے افیف ی یل دی ف ال راع بوق 
كاسع لاحظته بعد إذاعة الحلقة وللأسف كانت أغلب ردود القعل السلبية 
الرافضة والخائفة والمرعوبة أغلبها ممن نطلق عليهم لقب 'متقفين ٠‏ وقد إمتد 
الهلع والفزع من داخل ماسبيرو الذي أحاط المسئولون فيه بجسم الجريمة هو 
البرنامج الغلبان والذين حاولوا بمنتهى الكفاح والتصميم كشف الألغام 
والديناميت المزروع فيه لدرجة التهديد بمتع ظهور الحلقة؛ إلى الخارج خبيث 
بعض الصحف التى إستنكرت الخوض فى مثل هذا الموضوع القبيح ١‏ مزورا: 


بالبواب الذى قرر مقاطعتى لأنه كان فاكرنى مؤدب ومابتطلعش من بقى العيبها 
ولأنتی قررت أن أخوض فى الميبه وأثبت للبواب ولكم آنتى مازلت E‏ 
ساتحدث عن أهمية تدريس الجنس فى المدارس وكيف أن تعليمه هو قمة الأدب 
ورفقض دراسته هو العكس. 

عندما كنت فى المرحلة الإعدادية وأتى اليوم المشهود يوم حصة العلوم التى 
سیشرح فيها المدرس الجهاز التناسلى. دخل علينا الأستاذ الجهبذ راضى والعرق 
يبلل نظارته السميكة برغم الشتاء القارس وزف إلينا البشرى السعيدة وهى أن 
هذا الجزء من المنهج محذوف ولن يأتى ذكره ضمن أسئلة الإمتحانء كان المدرس 
يتحدث وکأنه يتخلص من عار وذنب وحمل ثقيل. وتنفس بعدها الأستاذ راضى 
الصعداءء وكنا نستمع وكأننا مشتركون فى إثم وحمدنا الله على أننا تخلصنا من 
ساعات مذاكرة زياده ؤسؤال سخيف فى الإمتحان. ولم نكن نعرف وقتها أن 
موقف الأستاذ راضى هو تلخيص وإمتداد لموقف المجتمع ككل؛ وأن حدف 
النصف الأسفل من الجسم ليس قرار وزارة التربية والتعليم وحدها بل قرار 
ثقافة عريية خائفة ومرعوبة تعانى من الشيزوفرينيا تجاه الجنس والجسد؛ 
تتحدث ليل نهار عن الجنس ولكنها فى العلن وأمام الشاشات تحتقره» وتتخيل 
أنها بقدر إدانتها له بقدر إقترابها أكثر من معانى الشرف والسموء ثقافة تخلق 
من الجسد مشكلة وهو فى الأصل حل» وتحوله إلى عورة شاملة وهو فى البدء 
طاقة فعالة. ومجتمع أخرس يجهل التحدث بأقدم لغات الدنيا وأصرحها وهى 
لغة الجنس» أصدر المجتمع فرمانه بأن يحفظ الطفل والشاب خريطة الوطن 
العريى ويجهل خريطة جسده» ويعرف كيف دخل الإنجليز إلى مصر ولايعمرف 
كيف يدخل هو إلى مرحلة المراهقة. وأوكل المجتمع مستريح الضمير هذه المهمه 
امعقدة لآباء وأمهات هم فى حاجة أصلا للتعليم وفك العقد المتوارثة نتيجة تربية 
خاطئة ومناخ مسمم ومجتمع يرتاب فى كل مايخص رغبات الجسد فهو مدان 
إلى أن تثبت براءته. وملوث حتى يتم تعميده بالحصار والخنق والتغطية 
والكلفته... الخ 


ضمت حلقة النقاش فى البرنامج رجل دين فاضلء وإحتد النقاش بيننا وكان 
أفضل مافقيه أنه لخص وجهة النظر السائدة عن الجنس وهى للأسف نظرة 
متخافة. قال الرجل ولم يوارب وفتح النار على كل مايسمى ثقافة جنسية وقال 
تكفينا كتب الدين فقط؛ وسخر من العلم وهو يقول أنه فى إعدادى آزهر عرف 
من خلال كتب الفقه عن الجنس مالم يعرفه أطباء النساء والولادة وتناشى 
الأزهر مثل أن دح الحيض هو لتغذية الجنين وآن مدة الحمل من الممكن أن 
تستمر ٻالسنتين وأكثر :وبالطبح گانت أشمية حدینه ليست فی قوة جيك ولگن 
فى مقدار تمبيرها عن فكر ونبض تيار رئيسى ومسيطر على عقل الشارع 
الملصرى ومن هنا كانت أهمية طرح الأفكار وكشف المغالطات حتى يتسنى لنا 
معرقة ماهى ضرورة تدريس الجنتس قى المدارس. 

بداية لايعنى تدريس الجنس تدريس الجماع؛ ولكنه تدريس الجسد ومعرفة 
تضاريس هذا الجسد وتفيراتةه الحادة العاصفة من مرحلة الطفولة وحتى 
الشاب مرورا بالمراهقة. وأظن أن هذا حق إتسائى مشروع جداءومانتادق يه 
ليس عرض أفلام البورنو على الطلبة ولكنه تقديم علم الجنس لهم وهو بالغعل 
التى تتشبث بعقل وجسد البعض نتيجة الكبت فالحل لهدہ الھواجس ليس شى 
لنستطيع النقاش بحرية وموضوعية 
وكتاباتهم هى أن الجنس غريزة حيوانية وبالطيع كل ماهو حيوانى لايصح آن 
یدنس مراب العلم؟ءوأنا خلی العگس آری أن الجئس شوډو آرقی الغرائز اليبشردة 
وأهمها وهو يمثل أسمى وأعلى أنواع التواصل الإنسانى. وليس صحيحا أن يقال 
آنه مادامت الحيوانات تتاسل وتمارس الجنس بدون تعليم فلماذا ندرسهة نحن بنى 
البشر؟!ءفالجنس عند الإنسان يختلف بالطيمع عنه عند الحيوان, فالإنسان ليس 
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لديه موسم تزاوج محددفهو يمارس الجنس فى أى وقت وهذا يثبت أن وظيفة 
الجنس الإنجابية وظيفة هامشية فالأساس هو المتعة ثم الأهم التواصل» ولذلك 
فالإنسان هو الحيوان الوحيد الذى يواجه أليفه ورفيقه وجهاً لوجه عند اللقاء 
الجنسى حتى يحس ويألف ويحتضن ويمنح الدفء ويكتسبه عكس جميع 
الحيوانات التى تمارسه بلامواجهة مباشرة وبطريقة ميكانيكية بحتةءإذن الجتس 
تفاعل نفسی قبل أن یکون تفاعل جسدیى. وتسمیته الغريية A) 1×NG 10۷٤‏ ھى 
تسمية معبرة تماماً عما أعنيه عن أن الجنس مصنع للحب وليس للعيال!ءوبهذا 
يثبت أن الجنس هو أعلى الغرائز إنسانية وأن إدانته على أنه شى حيوانى لاتتم إلا 
عندما يعم الفساد الأخلاقى فيدعى الجميع الشرف على جثة الجنس. 

النقطة الثانية التى يرفعها البعض فى مواجهة المنادين بتدريس الجنس فى 
المدارس شى لاذا ندرس الجنس وجدودنا لم يدرسوه وكانوا قى منتهى 
الفحولة؟.وهو منطق خاطن يختزل الجنس فى وظيفته الإنجابية ويريطه بالقحولة 
والرجولة ويتناسى أن التواصل قبل التناسل» ويتناسى أيضاً أن السلوك الإنسانى 
كائن حى يتطور وينمو وكذلك الغرائزء وإلا فلماذا نأكل بالشوكة والسكين والملعقة 
وتضع المطاعم زهوراً على الموائد؟. ونحن نستطيع أن نلتهم الطعام بالأيدى بدون 
الحاجة لتلك الطقوس المعطلة للغريزةء أعتقد أن الإجابة هى فى كلمة التحضر 
الذى يفرض علينا معان حديدة تی فى الجتس آغيه ا أن تبر الراة آو 
مشار کيا الفعالة فى الجنس ميب وحرام وأيضاً أن الجنس ليس لقاء أجساد فى 
غرف نوم مغلقة بل قبل ذلك لقاء ثقافات وعقول سابقة ا ا 
O E‏ آن نرف إنطلاقاً من هذا المفهوم أنه لايوجد رجل مريض 
a‏ أو إمرأة مريضة EE E‏ علاقة هى المريضة وهى المدانة 


ويتفير E‏ عن الجسد ثم الجنس نستطيع ببساطة 
بعدها أن نتحدث عن أهمية تدريسه»ء وأنا لاأطالب بتدريس الجنس كمنهج 
مستقل وإنما يجب أن يتخلل المناخ التريوى والتعليمى نفسه؛ ولايصبح مدرس 
العلوم بذلك هو المسئول الأول والأخيرء فتدريس قصائد الغفزل فى درس اللغة 
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الهربية جزء من التربية الجنسية؛ ومشاهدة حظيرة المدرسة جزء من التربية 
الجنسيةء ومدرس الألعاب حين يمنع طالبة من أداء تمارين الجمباز بحجة 
الخوف على غشاء البكارة فهو يرتكب خطاً فاحشا قى التربية الجنسية. 
والمدرسة التى تتعامل مع الذكر على أنه سوبرمان والأنثى على أنها بهانه فهى 
ترتكب جريمة جنسية؛ وكذلك مدرسة الحضانة التى تعنف الأطفال وتفصل 
E N E E‏ 
مايعترض على تدريس الجنس فى المدارس ويعتبره فسقا وفجورا فكيف بالله 
عليك سيواجه التلاميذ الذين سيسألونه عن المحيض والزنا وقصة سيدنا يوسف 
وفيها همت به وهم بها ومعنى الأرحام والفرج وآتوا حرثكم أنى شئتم... الخ. 

إن التربية الحنسية عملية مستمرة وممتدة وشاملةومسئول عنها المدرس 
والطبيب والأخصائی الاجتماعى والب والام ورجل الدين؛ والسؤال غین آی سس 
نبدأ فيه التربية الجنسية سؤال خاطئء لأنه لابد أن يعدل إلى أى نواحى التريية 
الجنسية تتناسب مع الأعمار المختلفة5. فمشاهدة تلقيح الزهور من الممكن أن 
يفيد فى مرحلة ماء ودراسة مقاهيم الأبوة والأمومة والرضاعة فى مرحلة 
تاليهودراسة التغيرات الهورمونية مرحلة أخرى وهكذاء وبذئلك نستطيع معرفة 
ليس خطب تة والحيض ليس إثماء والعادة السرية فن تصيب الشزد بالحنفة 
والختان لن يؤدب البنت ويكبت رغبتها بل سيحرمها من الإشباع وأن المداعبات 
الخارحية من الممكن أن تحدث حملا.... الخ 


أرجو أن يتذكر الجميع أن الأخلاق لايتم إحتكارهاء وأن البعض الذين 
يدعون أنهم الوكلاء الوحيدون لقطغ غيارها واهمون, فكانا نسعى من أجل 
أخلاق أفضل ولکن يوجد فرق كبير بين الأخلاق وبين المرض النفسى. والخصيان 
آكثر الناس أدبا لكنهم أفشل البشر فى بناء المجتمعات, ومن المؤكد أن أعظم 
قدرة نمتلكها نحن الكبار هى قدرتنا على نسيان مراهقتنا. 


ونحن الذين تارب الثقافة الجنسية من أجل الف ضيطة من آكثر ال تمعات 
إنفاقاً على العمرة والمنشطات !»مجتمع يدل إنفاقه على مدى نقاقه»ءوكما أن 
الممرة عند الكثيرين من تجار الشنطة إستدعاء للورع الشكلى والتدين المظهرى 
المفرغ من الروح الدينية الحقيقيةء فالمنشطات آيضاً عندنا إستدعاء للجنس 
الشكلى الميكانيكى الخالى من الروح الإنسانية الصادقةء وهؤلاء عندما يحجزون 
تذكرة العمرة أو يتناولون قرص المنشط فإنهم بذلك يحافظون على ماأطلق عليه 
مجتممع الفاترينات؛ فالمهم عندنا هو أن الفاترينة بخير أما ماهو وراء هذه 
افتاترمتة الأنتة فليس مهما حتى ولو أكلته المتة أو أصابه القن امن الممكن 
بل ومن العادى جداً أن تذهب إلى العمرة وبعد عودتك مباشرة تبيع بمنتهى راحة 
ال را منتهى الصلاحية. وكذلك بعد أن تمنتحك المنشطات E‏ 
صحيحاً من الناحية البيولوجية لاتتورع عن أن تسب وتضرب من كانت فى 
أحضانف منذ فلل تح اة القوامة وافتادي. 

وفى مجتمع الفاترينات يحاول كل من نخرت روحه السوس أن يتطهر ويقدم 
قربانا حتی ولو ضحى بأى شن حقيقى وصادق فى طريقه ومنها الدعوات 
ال ادة للا افة احتف وتكن ن جد سال دهع رض ا ةا جلمادا ودا 
العصاب الجماعى الذى أصبع يحكم ردود أفعالنا تجاه آى إختلاف وخاصة لو 
كان حول الحتس؟. 

الإجابة عن هذه النقطة فى غاية الأهمية وليس الفرض منها الدفاع عن 
ماقلته آنا فى الحلقة التليفزيونية. إنه الدفاع عن الجتس نقسه والذى لايعني 
الدفاع عن الإباحية فالفرق بينهما شاسع بل أستطيع أن اقول وبكل راحة ضمير 
أنه لاعلاقة بينهما أصلاء فالذى لسته من معظم الهاجمين لتدرس الثقافة 
الجنسية هو تحقير الجنس» وتأكيد مفهوم أنه ”أحقر الغرائز ' والشهوة البهيمية 
الحيوانية "... الخ» وهو كلام مرسل يحتوى على مغالطات كثيرة. فلو صح تقسيم 
الغرائز إلى غرائز راقية وأخرى حقيرة فأنا أعتبر وبلاتردد أو تحفظ أن الجنس 
هو آرقى الغرائز البشرية على الإطلاق. لأنه ببساطة أعقدها من الناحية 
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البيولوجية والنفسية والعلماء يعتبرون أن أهم عضو جنسى فى الإنسان هو المخ 
أعقد أعضاء الإنسان وأرقاهاء والدوافع الجنسية نواة تجمع داخلها كل عناصر 
الحياة وألوان طيفها المتعددة وحتى المشاقضات. ففيها حب التملك والمشاركة, 
فيها الأخذ والعطاءء وفيها الرغية فى السعادة والقدرة على الإسعاد» وفيها 
البحث عن الحنان والتواصل والخلود والقدرة على زرع بذور الحياةء والجتس 
ليس شهوة بهيمية حيوانية بل إنه سلوك إنسانى إجتماعى شديد التعمقيد, 
فالحیوانات لاتشتهی بل هی تستجيب أوتوماتيكياً لدوافع بيولوجية فى مواسم 
تزاوج محددةء أما الإنسان فهو الذى يشتهى ويضع لإختيارته مقاييس وقواعد 
جمالية ونفسية. وعلماء النفس يؤكدون على أنه لايكاد يخلو سلوك إنسانى من 
دوافع جنسية بالمعنى الواسع والراقى لكلمة جتس. 

لدلك فنحن لو حقرنا الجنس فنحن بالتالى نحقر الحياة ونحقر معها 
أنفسنا قبل الجميع»إن موقف مجتمعنا من الجنس موقف مرضى فضحته مثل 
تلك المناقشات عن الحلقة وغيرهاء مرض يمكن أن نطلق عليه ال S۴×-‏ 
.0PH014‏ ومن الممكن أن نلخص أعراضه وأسبابه کالتالی : 

# الجهل الكامل بالجنس وممناه كوظيفة عضوية وكدوافع نفسية. هذا 
الجهل يجعلنا غير مؤهلين للتعامل معه كما يجب مما يؤدى إلى العرض الثانى. 
# العمجزعن مواجهة الجتس بكل صوره سواء العلمى أو الفنى أو 
الإجتماعى النفسىء وكرد فعل طبيعى لهذا المجز فنحن نحقر الجنس فی 
محاولة منا لإثبات أن موقفنا الهروبى منه هو تسامى وتعالى عليه وليس عجزا 
سببه الجهل والعجز السابقين؛ وهذا العجز والتحقير يخلق العرض الثالث. 

# الكبت والحرمان الجنسى. إذ أن إيماننا الدفين بحقارة الجنس وتدنيه 
يجعلنا عاجزين عن دمجه فى مشاعر الحب والحنان والتواصل لدينا أثاء نمونا 
النفسى. وهذا الإنفصال يفقد الممارسات الجنسية فيما بعد مضمونها العاطفى 
ويفرغها من محتواها النفسى فيخلق عندنا حالة من الحرمان الجنسى (الكيفى 
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وی ك ارس گرا ونا لات لات قادرا اعدا الكرمان 
يجعل الجنس هو الوسواس القهرى. هو شغانا الشاغل وهو البداية والنهاية فى 
سلوكتا اليومى مما يخلق العمرض الرابع. 

ج التجسد بمعنى أن يتجسد لنا الجنس فی کل شى نراه فنتريص لكل 
عمل فتى ولكل صداقة بريئةء ويتجسد لنا وراء كل ضحكة وإيماءة أو بهجةء ويه 
يمكن تفسير الفشل فى الإمتحان واله زيمة فى الحرب أو حتى فى كرة 
القدم!!.وبالطيع فى برنامج كالذيى نتحدث عنه. وهنا يكفى الكاتب المياجم 
الملتريص أن يوحى ويومن تحت شعار "إنت فاهم وأنا فقاهم ليكمل القارئ 
اا ا ا ا ا ا ا کي 
إستقامتهوبعدها يصرخ الجميع الشباب الشباب.. الفضيلة الفضيلة!. 

إذا كان هذا هو حال المرض الضارب بجذوره فى نخاع المجتمع فهل ننافشه 
أم نخفى رؤوسنا كالنعامة ونضحك على أنفسنا ونؤمن بنصائح أصحاب بوتيكات 
الفضيلة ووكلاء فطع غيار الأخلاق وواضعى المواصفات القياسية للاأدب 
والإحترام!!. إننا لن نصل إلى أى درجة من درجات التصالح مع النفس طالما آن 
الجنس ينمو بداخلنا كجتنين غير شرعى نحتقره وندينه ونخنقه ونمنعه من 
التنفس حتى نجهضه ونطرده من دائرة النقاش» ولابد أن نسأل أنفستا فى عصر 
السماوات المفتوحة هل نحن فعلاً نريد الحرية الحقيقة أم الحرية المعلبة سابقة 
التجهيزة.الحرية ياسادة لاثتجزا ولاترتدى البرقع ولاتحب الترقيع. a‏ 
لايناقش الجنس بحرية لن يناقش السياسة ولاالإقتصاد بحرية وسيمارس طوال 

حياته التعمية والطناش على كل شئء وإتهام من يدعو إلى تدريس تلك الثقافة 
بانه السبب فى إنتشار العادة السرية بين الشباب لابد أن يوجه بالأساس إلى من 
جعلوا الحد الأدنى للزواج آريعين سنة (!. 

وأختم مقالتى بحادثة تاريخية وإقتباسين أحدهما من التراث العمربى والآخر 

من التراث الأجنبى لعلها ترد على الإزدواجية الأخلاقية الحادة التى نعميشها 
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وال تذل على أن معظم الذين يتباكون على القضيلة هم غالبا ابعد الناس عن 
التمسك بها : 

# تم إعدام لوحة ليوناردو دافنشى ' ليدا وطائر البجع" فى فرنسا بحجة 
أنها إباحية وتتنافى مع الأخلاق. وكان الذى أمر بإعدامها هو الملك لويس الثالث 
عشر أكبر ملك إرتكب موبقات أخلاقية فى تاريخ فرنساء وبعدها أحرقت لوحة 
مايكل انجلو التى تتناول نفس الموضوع وبنفس المبرر فى عهد لويس الرابع عشر 
يناء غل طلب داعرة کاتت تمارس العشق عك إسمها مدام دی مائون 11 
بذكر عورة آو فرج أو وصف فاحشة فلا يحملنك الخشوع أو التخاشع على أن 
تصعر خدك وتعرض بوجهك. فان أسماء الأعضاء تۇنىم وإنما المأثم ئی شتم 
الأعراض وقول الزور والكذب وأكل لحوم الناس بالغيب !!. 

چ قال كولن ولسن ˆ اتا شاعر لاأ حب الناس بالشكل الذى هم عليه هم 
مخيبون لاآمال ومقبضون إلى درجة كبيرة» وحين يتهمنى النقاد بأننى مشغول 
بالجنس. أعترف بذلك بترحاب, فهو أحد الموضوعات القليلة التى يجب أن 
ا ل ت ا ا 
والفلاسفة كانوا يبحثون عن معناه منذ تعلم الإنسان أن يفكر. فتجاهل الأغبياء 
الذين يخبرونك أن تدع الجنس لغرف النوم ولاتتحدث عنهء إن نظرة وأحدة 
الدرجة الثانية كما هم عليه الآن !!!!. 


% % @ 
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تعالی نتعلم کیف نحب 


لدى حساسية خاصة من عبارة "وقع فى الحب" فهذه العبارة فد ضللت 
الكثيرين ومنحت إنطباعاً مزيفاً عن ماهية الحب» وإتخذها الكسالى شماعة 
لتعليق فشلهم الماطفى وانانيتهم ونرجسيتهم المفرطة عليهاء فنحن عندما إعتتقنا 
هذا المبدأً ورفمنا ذلك الشعار وضعنا قاعدة خطيرة وهى أن الحب مثل الأتوبيس 
علينا أن ننتظره فى المحطة حتى يصل إلينا ونصعد على درجات سلمه لتتحشر 
فى أجساد راكبيه. مثله مثل الوحى فى الشعر الذى يهبط من وادى عبقر على 
المبدعين بلاسابق إنذارء وأيضاً مثل الحفرة التى نغطيها بفروع الأشجار وبقايا 
الأوراق الذابلة ليقع فى فخها آى عابر سبيل!. 

نحن لانقع فى الحب» بل نحن ننمو فى الحب» هذا هو المفهوم الذى لابد آن 
يحكم سلوكنا تجاه هذه العاطفة الجميلة التى تم تشويهها وإبتذالها حتى صارت 
بلاممنى مثل الماء النظيف بلاطعم ولالون ولارائحة1لابد أن نقهم أن الحب 
كالبذرة الصغيرة لابد لها من الرى والرعاية والجهد حتى تنمو إلى نبتة ثم شجرة 
كبيرة يستظل بظلها الحبيبان. والحب ليس نباتاً شيطانياً يظهر فجأة وليس 
أيضاً نبات صبار يحتمل هجير الصحراء الموحشة وجفافها القاسى» إنه زهرة 
رقيقة تحتاج إلى مزيد من العناية والبذل والتنازلات والتخلى عن النرجسية حتى 
تخرج من الصوية المعقمة لتضرب بجذورها قوية وسط الأحراش والعواصف 
وبراكين المجتمع الذى لايكره شيئاً فى الكون مثل كراهيته للحب» فهو يتغنى فى 
العلن بإسمه فى كل وقت ويغتاله ويغتابه فى الخفاء فى كل مكان؛ ولكل هده 
الأسباب وغيرها تملكنى الفرح حین عرفت آن باحثاً آمریکیاً هو لیو بوسکالیا 
قرر تدریس الحب» ومن أجل هذا الفرض وضع بوسکالیا کورس' مكثف فى 
الجامعة للكشف عن غموض هذا الكائن الذى يولد فى مجتمعنا بعملية قيصرية. 
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ويشيع بجنازة صامتة »ويدفن قى مقابر الصدقة!. 


ليو بوسكاليا من أصل إيطالى يمتلك دفء وحرارة ونزق وجموح الإيطاليين 
لدلك لم يفهمه المجتمع الأمریكى فى طفولته وتعامل مع أسرته بعنصرية, 
وعندما كان يدرس فى إحدى الجامعات الأمريكية إنتحرت إحدى طالباته ولم 
يعرف هو لماذا إنتحرت؟.و|ستبد به حزن شدید وأیقن آنه مخطی فی حقها لأزه 
لم يحاول آن يفهمها ويقدر كم هى محتاجة إلى الحب» وفى مجتمع مثل المجتمع 
الامریکی یلتقی فيه الناس ولایتلاقون. کان على بوسکالیا أن يستدعى مخزون 
التواصل الإيطالى الحميم ويعطى كورساً أوبرنامجاً دراسياً فى الحب» وبالطبع 
إتهمه زملاؤه من الأساتذة بالجنون والشذوذ والتفاهةء ولكنه واصل طريقه 
ليصبح أشهر أستاذ فى علم الحب!. 

يؤكد كتاب بوسكاليا على آن الحب سلوك مکتسب» وهو مايناقض البدبهیات 
التى تريينا عليهاء وهى أن الحب سلوك فطرى يقترب من الوظائف البيولوجية 
مثل الأكل والتنفس» وأكد ايضا على أن الحب مشاركة وليس عطاء بلأحدوة 
فهو لايعيش فى يوتوبيا مزيفة وإنما يقرا واقعاً حياً نابضاًء حاول معه أن يحذرنا 
من أننا بالفعل نعيش مع بعضنا البعض ولكننا جميماً نموت من الوحدة. 
) البداية لكسر هذه الوحدة الباردة أن نكن انفسناء فقديماً رفع شعار ”إعرف 
نفسك"» ونحن حالياً نرفع شعار كن نفسك. ولاتندهش عزيزى القارئ وتتساءل 
"مانا نقسى آأمال أنا مين؟. والإجابة للأسف أثنت لست نفسك ولكنك النموذج 
الذى يريده المجتمع لك فى اثناء صناعته لخرافة المواطن الصالح فأثناء 
طفولتك مثلا وحين تطلب منك مدرسة الرسم أن ترسم شجرة فأنت تحصل 
على إعجابها وعلى درجتها النهائية حين ترسم شجرتها هی ولیست شجرتك 
أنت. وتظل طوال حياتك ترسم شجرات الآخرين وتسصير فى طرقهم المعبدة. 
وتسكن فى مساكن أفكارهم المعلبة سابقة التجهيز. فالبداية الصحيحة والسليمة 
هى آن تهرب وترسم شجرتك أنت. وتضحك حين تريد أن تضحك وتبکی حين 
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بخنقك البكاءء وفى هذا المعنى يكتب ليو بوسكاليا " لاخاجة بنا لأن نخشى أن 
نلمس. ون نشعر وأن نبدى الإنفعال» إن أيسر شى فى الدنيا هو أن تكون 
کماآنت ". وإن أشق شن تكونه هو مايريدك الآخرون آن تکونه . 

من أهم الخرافات التى تمتل الحب خرافة الكمال. فالشخص المحب لاحاجة 
له أن بكون كاملاًء بل إنساناً فقط. ونحن كثيراً مانخاف على أن نقدم على فعل 
أشياء كثيرة لمجرد أننا لانستطيع فعلها على تحو كامل. فلاتخافوا من النقصان,. 

ثقراً فى إمكانية التفييرء فالتفيير هو الشىُ الوحيد الثابت فى هذه الحياة. 
ا أن تمرف آن تقيض الحب ليست الكراهيةء وإنما هى اللامبالاة وقتور 
الشعورء قاذا کرهنی شخص ما فلابد أنه یشعر بث بشن ما إزائى وإلا مااستطاع أن 
یکره والذی بکرهنی لی طریق معه. آما الذی لایبالی بوجودی فلاطریق معهء فإذا 
وجدت نفسك لاتستطيع التفاهم مع من هم بجانبك على مسرح الحياة فلابد آن 
تغير مشهدك وترسم ستارة خافية جديدة لمسرحك؛ وتحيط نقسك بممتلين جدد؛ 
وتكثب مسرحية جديدة لتؤديها بصدق. یقول الکاتب الیونانی کازانتزاكس صاحب 
زوريا " لديك فرشاتك وألوانك. فإرسم EE‏ 


الحب يحتاج إلى الحرية. والطيور لاتغرد ابداً فى الكهوف. والمجتمعات 
الدیکتاتورد بة تغتال الحب؛ والمواطن a SL‏ ونحن فى مجتمماتنا 
نمثل الحب ولانحياه» ونرتدى قناعا أثناء ممارساته ونزيف مشاعرنا لنرضى 
الآخرين ونتكيف مع السائد, ونظل ننتظر الحب ولكننا فى الحقيقة ننتظر 
i‏ البطل الفائب فى مسرحية العبث الشهيرة, ولانمرف آن الحب ليس 
للتفكر والتنظير ولكنه الخوض فيه والممارسة من خلالهء والحب شى مختاف 
تماما عن الإحتياج ويتم تعلمه منذ الطفولةء فمثلاً إذا كانت الأسرة من تلك 
الأمر الت تجاهر بعواطفها فسوف يتم تدعيم الطفل باستجابة إيبجابية عندما 
بعبر عن هذاء فيققز فيقفز الطفل إلى حضن أبيه ويزرع قبلة على فمه؛ . قيلة خصبة 
حافلة بالحيوبة: فيرد الأب عليها بود وفرح: a‏ تيداً أول رسالة تعليمية عن 
الحبء أما إذا حمل الأب الطقل 2 عنه ناهراً إباه قائلا : 
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-الرجال الكبار لأيحضن بعضهم البعض!. 

ا تؤدی مثل تلك الرسالة السابقة إلى خلق شخص من الممكن أن .يكون 
ا إجتماعياً لخا وللا ود رای غاا وهذا القبول الأجتماعى 
المزعوم والذى يسعى إليه الجميع يؤكد على أن الحب صناعة إجتماعية تشكلها 
للأسف الثقافة السائدة وليست الذات الصادقة. ومن الأمثة الثقافية الصارخة 
التى تشكل الحب متال اللغةء فاللغة لها مضمون عقلى وعاطفىء» وكلمة مثل ”حب 
حملتها اللغة فى ثقافتنا معنى الإثم والذنب والخطيئةء وكلنا يتذكر التاشر الذى 
تطوع ليعلمنا الفضيلة ويعحذف من قصص إحسان عبد القدوس كلمات الحب. 
ولأن إحسان عبد القدوس حرفته الحب فقد ظلموه من قبل وعوقب حين كان 
يقول فى ختام حديثه تصبحوا على حب "ء وذلك لأن هذه العبارة فى نظر 
e SE SES‏ وحراحء ولهذا نقول كما قال أحد علماء اللغة أن اللفة تمجيد 
NNE SGB E‏ 

من أين نتعلم الحب؟. نحن نتعلم الحب من الأغانى والسنينما والشعر 
والإأعاانات... الخ تعلمنا الحب على أيدى عماد حمدى وفاتن حمامة. وصتعته 
لنا متروجولدين مايرء وحلمنا به مع إعلان برفان منعش لاتقام علاقة حب بدون 
أن نشم عطره النفاذ من خلال الشاشة!, إننا ولدنا وعشنا وشاهدنا نموذج الحب 
وكتالوج العواطف وباترون المشاعر ولكننا للأسف لم نشاهد أو نعش الحب نفسه؛ 
والنتيجة أن كل إثنين أحبا إكتشفا فى نهاية العلاقة أنهما تحولا إلى جثتين. 

هناك درجات للحب.. نعم هناك أنواع للحب.. لاء ودرجات الحب يبحددها 
التعبير عن الحب» ويجب ألانفترض أننا يمكن أن ندرك الحب ونشعر به بدون 
تمبير؛ فنحن قد نسينا الطبطبة والربت على الكتف والحضن. كل هذا من أجل 
شن تاقه آورالآضح خوفا من شى تافه وهو ألا تفهمتا الآخرون خطااء انسةا 
الذى يفرض نفسه هل هذا الخوف يساوى أن ندخل جحورنا بهذا الشكل 
المفزع؟علينا أن نطبق قول بوسكاليا لالإجابة على هذا السؤالء فهو يقول " الحب 
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فى حأجة للتمبير فته جسديا ٠”‏ 
على المحب أن يقول لنفسه من آن لآخر إنى أحب لأننى يجب أن أحب, لاأنى 
مايكسبنى الحب إياه من مرح وبهجةء فإذا دعمنى الآخرون فسيكون ذلك طيباً: 
لأننى أريد أن أحب. ولنستمع إلى تلك الأغنية اليابانية التى تقول : 
مها وقد | حترقت صوممة غاڈتی 
فإنى أستطيع الان أن آرى القمراا 
فلو قاشات شی علاقهة بخ فمن المؤكد أنلف شل إستفدت» ولاتيأس ولاتیتئس 
کن لزع ار مات ك اال 
أا اا دل انس ودا قر السزال اتارة اله کل ابا ات کانات 
كسولة تخشى التغيير وثانياً لأننا لانمرف كيف نحب ذواتنا وأنفسناء وهذه ليست 
دعوة للنرجسية ولكن من المؤكد أن من لم يعرف أن يحب ذاته لن يعرف حب 
الآخر. 4 حباكف 3 لنقسىك هو أن تناضل لکی د تغيبف ک2 کتشاف تفردكگ. وأن ت تصونه 
وتحافظ عليه»ء إنه يعنى فهم وتقدير فكرة أنك سوف تكون أنت ‏ الوحيد مدى 
حياتك على هذه الأرض, وتذكر أنك تعيش بأقل من £٠١‏ من طاقتك الكامنة؛ 
وأشيرا الحب يفشل عفدنا انتا مرعويين من الاختلاف: وسن تحمل اا ثولية. 


# @ @ 
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ية الد اة والحرنس الرنوط 


إنی فی حلم سعید ولکن الخوف لایزایانی والیأس يثیر فی وجهی غباراء 
E E a‏ 
ووقفت حیال عجزی ویاسی حاثرا أتساءل آی شيطان آغرانى بالزواج؟:آلم يكن 
عذاب الحسرة القديم خيراً من هذا العذاب؟كيف خاننى جسمي؟وإلام يدوم 
قدا الا ةا 

قال هذه العيارة كامل رؤبة لاظ أكير فاشل فى ليلة الدخلة فى الأدب 
العريى؛ وقد نسج هذه الشخصية قلع الأديب الكبير نجيب محفوظ لوصف فشل 
كامل مع زوجته رباب فى رواية السراب المكتوبة منذ أكثر من خمسين عاماء اى 
أآتنا نحتفل الآن باليوبيل الذهبى لهذا الفشل. ولكن هل هذا الفشل أصيع 
ذكرى؟ وهل ليلة الدخلة فى قاموسنا العربى زالت عنها تلك الرهبة وإختفت 
معها الأساطير والحكايات وأيضاً الأوهامةأعتقد ان الإجابة هى بالقطع لاء و 
یحتاج استاذنا نجیب محغوظ إلى كتابة مائ سراب" آخری لکى يغطى أبعاد 
تلك الليلة التى من المفروض أن تكون زفافاً إلى السعادةء ولكنها للأسف تتحول 
على آیدینا إلى زفاف إلى فرانكشتين! 

# ولكن ماهو وجه الفزع والرعب والهلع الدى يصيب البعض فى تلك الليلة 
ويجعلهم أسرى خوفهم وعجزهمة 

الحقيقة آنها أسباب كثيرة ترجع إلى الأمية الجنسية لكلا الزوجينء وأيضاً ها 
رسمه المجتمع لتلك الليلة من ملامح ومتطلبات ينتظرها الجميع ويقيسون على 
أساسها الفشل والنجاح» فالمجتمع يصورها على أنها معركة وخناقة حامية 
الوطيس تختبر الفحولة بالنسبة للرجل والجاذبية بالنسبة للأنثىء ولذلك فأى 
قشل هو إهانة للرجولة وإنكار للأنوثة بالرغم من أنه شن عادى وفى معظم 


19 


الأحيان لايحتاج لعلاج» و هذا المفهوم هو مایتسبب فى أن يقشل ۰+ من الرجال 
فى هذه الليلة حسب آخر الإحصائیات؛ ولذلك فتغيير المفاهيم هو البداية. 

والبداية هى معرفة أن العملية الجنسية عملية فسيولوجية طبيعية بحتة 
کنبض القلب والتنفس. وإدخال عنصر الإرادة والإجبار ومراقبة الذات وكأنها فى 
إمتحان كلها تؤدى إلى الفشل لامحالة. وجرب أن تراقب عدد نبضات قفلبك 
بوسوسة ستخرج حتماً بنتيجة أن لديك ذبحة لاقدر الله بالرغم من أنك فى تمام 
صحتك وعافيتك. وكذلك الجنس دافعه فقط هو الرغبة وبعد ذلك تتم المسائل 
اوتوماتیکیاً. وبدون رغبة لن تتم هذه الليلة بنجاح لأنك ستصبح كمن يريد أن 
يصنع E a e OT‏ 
أو مانطلق عليه "عنة شهر المسل HONEY MOON IMPOTENCE"‏ هو فقدان 
هذه الرغبة بسبب القلق والتوترء وياجا العريس فى بعض الأحيان قبل هذه 
الليلة لتعماطى الحشيش أو المخدرات والتى تؤثر بالسلب فى أغلب الأحيانء وذلك 
لأن الحشيش يشوه إحساس الزمان والمكان فيعطى تصورات زائفة ومضللة. 

ويظل هذا المريس المسكين لايملك من شهر العسل إلا لسع النحل. فياجاً 
للدجالين لكى يفكوا هذا العجز أو مانطاق عليه الربط" ٠ويظل‏ يبلبع فى مقويات 
ومنشطات وهورمونات» ويصف له الأصحاب ال SPANISH FLY‏ والجمبرى 
والاستاكوزا بلا طائل. لأنه ببساطة لايفهم أن مصدر الدوامة التى تعصف به هى 
فی عقله ولیس فی جسدہ. 

والتمبير العربى غاية فى البلاغة عندما يصت مايحدث فى ليلة الدخلة؛ 
فنقول فض غشاء البكارة وليس كما يقول البعض هتك الغشاء أو تمزيق الغشاء؛ 
فالفض يحمل معنى الرقة واللطف ويلغى التصور الراسخ فى الأذهان بأآن هذه 
الليلة لابد أن تتوج بيحر من الدماء والحقيقة أنها مجرد نقط بسيطة نتيجهة 
تمزق بعض الشعيرات الدموية الرقيقة التصلة به والطقوس الوجودة قد 
ساعدت على شيوع هذا المقهوم بصورة رهيبة فالأم تعلم بنتها أن هذا الفض 
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كخرق المين. وفى بعض المناطق الريفية يسمون هذه المملية "اخد الوش" 
ويجعلون الداية هى التى تقوم بهذا الفض أو تعلم الزوج أن يستعمل فى هذا 
الفض أصبعه وذلك فى مشهد مهين ينتهى بأن يحمل الأب المنديل الغفارق فى 
الدم دليل الطهر والعفاف والشرف.وذلك خلافاً لما أوصانا به الرسول بل من 
E ry‏ 

ا ت ا واا ا ا E‏ 
انه غشاء سميك وقوی یحتاج لقوة طرزان لکی يتمزق ویتخیلون أيضاً أنه يسد 
فتحة المهبل بأكملهاء وهذا بالطبع مفهوم ناتج عن جهل وإلا كيف ينزل 
ال ال د اویل ار ادا 2 E‏ 
سم واحد لنزول دم الحيض. وهذه الفتحة تختلف. 

فى الشكل من إمرأة لأخرى فقد تكون هلالية أو مستديرة أو غربالية 
الشكل» وأحياناً يكون الفشاء من النوع المطاطى وهذا النوع أطلق عليه وأسميه 
E E OE E EA‏ 
العريية فهذا النوع المطاطى لايتمزق بعد الإيلاج فى تلك الليلة وبالتالى 
لايصاحبه نزول دم وهنا الطامة الكبرى فتتهم صاحبة هذا الغشاء الكارثة بآنها 
ليست عذراء وأنها فرطت فى نفسها لرجل آخر قبل الزواج؛ والمسألة كلها من 
الممكن أن تحل عند الطيبيب بمزيد من الشرح والهدوء وبث الطمأنينة ولكننا 
للأسف لانستطيع أن نتازل عن التمسك بانها معركة. 

فشل ليلة الدخلة ليس سببه دائماً الرجل بل إن المراة تشارك بتصيب لابأس 
به فى هذا الفشل, فأولا الرعب من غياب وعدم وجود الفشاء أصلا والفزع هن 
توابع إكتشاف الزوج لهذا الغياب» وهذا الرعب هو أيضاً ناتج عن معلومات 
خاطئة مصدرها غالبا الأم التى تخبرها بأن مجرد التشطيف أو ركوب الدراجة 
سیسابھا عذریتھا وتنسی آو تتاسی آن الفشاء یقم فی مکان داخلی امین اتیل 
LÎ‏ 
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والرعب الثانى يتأتى من تخيل العروس أن حجم العضو الذكرى سيسبب لها 
مصيبة وتتناسی أنها من نفس المکان ستلد جنيناً يزيد عن ۲ كيلو (.ولابد أن 
تعرف كل عروس أن فرجها ليس أنبوبة لها إتساع محدد لاتزيد عنهء بل إنه مثل 
الجورب الأول سايز.إذا جاز التشبيه يتمدد ليتسع بمرونة وبدون أى ألم لأى 
حجم كان؛ ولذلك يجب ألا ينتابها الرعب والفزع. 

ليلة الدخلة يجب ألا نحولها لمباراة مصارعة نننتظر نتيجتها بترقب وشغض. 
بل يجب أن نجعلها ليلة بهجة يكتشف فيها كل رفيق رفيقه بلا خوف أو عقد 
وأيضاً بلا نزيف أو فشل» فليلة الدخلة ليست لقاء بين شخصين فى غرفة النوم 
بل هى لقاء بين تقافتين وموففين وعقدتين وتراثين؛ يشاركهما المجتمع بفضوله 
ودوافعه وبمعانى الصح والغلط ويتطفل عليهما بكل ثقله وعاداته وتقاليده 
والدليل أنك وأنتث حتى فى آمريكا تتسلط عليك مخاوف تقافتك الأصليه. فیگون 
جسدك فى عصر الكمبيوتر وروحك مازالت فى زمن المحراث والسافيه؛ 
وأساطير ليلة الدخلة جزء أصيل من هذا التراث وهذه الثقافه؛ والأساطير كثيره 
وهى قيود تكبل وتشل وتجعل من ليلة العمر ليلة مظلمة يجثم فيها اليأس 
والإحباط على الروح فيخنقها. 

وأولى هذه الأساطير بالطبع كماذكرنا هى أسطورة المنشطات والمخدرات 
التى تنشط الجنس وهی على ا أول مايفتال الجنس. ويظل العريس فى 
هذه الليله يدخن الحشيش طالبا الفحولة وهو لايدرى أنه يطلب الحانوتى! 

أما ثانى هذه الأساطير أنه بعد فض الغشاء لابد من أن تزيد مرات العلاقه 
الجنسيه بعد الفض مباشرة حتى لايغلق ثانيةء وهذا بالطبع وهم خلقه الهلع 
المحيط بذلك الغشاء أو ماأسميه فوبيا الغشاء. 

ومن ضمن الأساطير المتمعلقه بليلة الدخله أن الجنس رجل ورجل فقط, وتاء 
التأنيث حرف مشطوب فى الجنس الشرقى» ومن العيب الشديد لذلك السبب آن 
تفصح المرأة عن رغبتها أو مايجول بخاطرها عن العلاقهء ولذلك فالجنس يصبح 
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عتدتا عااقة من طرف واحد ونصير كالعزق النفرعهويفقد صفة السيسدونية. 

وأخطر الأساطير هى اسطورة أن البظر وهو عضو النشوة عند المرأة 
او الیل انی ادان کن ت ا اا 
تحس أو لاءوذلك بالطبع وهم نسجه خيال الرجل الشرقى وهو لايعرف أنه 
بجريمة الختان يفقد المرأة إشباعها الجنسى ولايفقدها رغبتهاء وهذا هو مكمن 
العذاب والخطر, فالرغبة التى مكانها المخ موجوده وتستجيب ولكن وتلك هى 
المأساة لايتم إشباعها لأن عضو الإستثاره قد تم بتره. 

وأسطورة أخرى ناقشناها من قبل وهى أسطورة طول العضو الذكرى ولكن 
هذه المرة ستناقش تأثيره على الرجل:فالراهقون يظلون طوال مراهقتهم 
مرعوبون من هذه الجزئيةءويظل هذا الوسواس ضاغطاً وخانقاً حتى وقت 
الزواج»وهم للأسف لايعرفون معلومة بسيطة وهس أنه لاعلاقه للطول بالإشباع 
لسبب بسيط و هو أن المهبل عضو مطاطى متلاصق الجدران ومرنء؛ وأن 
الإحساس الجنسى يكمن معظمه فى الثلث الخارجى من المهبل والذى يبلغ طوله 
حوالی ٤‏ سم فقط. 

ولابد أن يعرف الشياب أن عملية الإنتصاب عملية فسيولوجية طبيعية 
كعملية التنفس. ولاداعى لمراقبته وكأننا فى إمتحان»ء وأهم مايقتله هو الفضول 
والتدخل والرقابة ووضعه فى خانة الثواب والعقاب,؛ والرقابة عندنا للأسف هى 
رقابة مجتمع قبل أن تكون رقابة ذاتيه. ولابد أن يعوا أيضاً أن الجنس ليس فيه 
غالب ومغلوب فهو ليس ماتش مصارعه حره» وإنما هى علاقة حب وموده 
وسكينه تحكمها رقة العاطفه وليس صفارة الحكم 
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كيمية الحمام الملكى للعرائس 

يستخدم الحمام الملكى للعرائس فيعطى البشرة نعومة ورائحة جذابة وصفاء ثام. 

والحمام الملكى لا يستغنى فيه عن استعمال الصابون المفربى والليفة المفربية 
الخشنة التى تساعد على تنظيف الجسم بالكامل مما علق بها من أوساخ خاصة عندما 
تتفتح المسام من جراءالجلى بالبخار و البخار يساعد على تغلغل الكريمات المطرية 
والمغذية للبشرة ويخلص البشرة من الشوائب العالقة بها كما يساعد على التخلص من 
الحبوب الصغيرة والكبيرة بالبشرة ومع الاستمرارعليه دوريا يتفتح لون البشرة. 
خطوات الحمام الملگی : 

- الجلوس فى البخار ۲١‏ دفيقة. 

- ندهن الجسم بالصابون المغريى ونجلس لمدة ١‏ دقيقة ايضا 

- نشطف الصابون المغربى من الجسم كله 

- نفرك الجسم كله بالليفة المغربية بعد نقعها بالماءالساخن ويستمر التفريك 
مده ٤٥‏ دقيقة. 

- نشطف الجسم بالاء مره اخرى 

- تضم كريم السنفرة الجسم وندلكه دة ريع ساعة. 

- نضع المبيض على الجسم لمدة ربع ساعة أو نصف ساعة ثم نغسله باماء 
(عبارة عن الليمون مخلوط بخل التفاح وصابون سائل ) 

- نضع ماسك الطين لمدة ريع ساعة ثم نغسله (الماسك جاهز يباع لدى 
بودی شوب) 

وفی مارکات اخرى ...اختاري اللى يعجبك .. 

- الشطف النهائى (لترين ماء دافىء مع تولة دهن الورد وتولة دهن فواح من 
اجمل ) نشطف الجسم بها مع تدليك نهائى للجسم وستظل الرائحة متغلغله 
بالجسم ده ٣‏ ايام 

- شطف سريع جدا بماء بارد لغلق المساح . 
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ما شكل القبلة الأولى؟ 


الخطوات: 

1 انتظر الوقت المتاسبب. لا تو حك هناك قواعد صعية وسريعة لتحدبد 
الموعد المللائم؛ لکن بعض اللأشارات فد تکون بحيلدة ۔حدا لتحديد الوقت المناسب 
ومنها القدرة على النظر فى عيون بعضكما البعض لأکثر من ست ٹوانى بارتياح 
مع الوقوف قريبا من بعضكم البعض. يجب أن تنسى التأكد أيضا من وجود جو 

۲ - يجب أن تمرف إذا ما كان تقدمك مرحبا به. وهتاك عدة إشارات 
لتعرف بأنك تفكر بتقبيلها. خذ حبة نعناع أو علكة بينما أنت تنظر إلى عيونها. 
إذا كنت تشعر بالجرأة بمكنك أن تأخذ حبة علكة وتقترب من فمها كأنك تريد 
أن تضعها فى فمها وبدلا من ذلك تقوم بإمساك ذقنها بلطف وتقبلها. هذه 

٣‏ افترب من وحهها قليلا مع الحفاظ على ثبات النظرات. تحدٿ د بلطف إذا 
سمحت لك بالاقتراب أكثر لدرجة أنك تستطيع تقبيلها اة غ : قأنت محظوظ.. 

٤‏ - إذا اقتربت منك أكثر فهذا يعنى بأنها مستعدة. قم بالضغط بلطف على 
شفتیها بحيث تلتقى شفتاكما بالكامل .إذا استمرت القبلة آأكثر من ثلاث ثوان 
فهذا يعنى بأنك مستعد للانتقال للمرحلة التالية. 

۵ - إذا لم تكن متأكدا بعد من احتمال الاستمرار. قم بضمها قرييا من 
تكسر الجليد بينكما وليس ضلوعها. 
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- اترك أصابعك تشعر بقربها منك» امسح على شعرهاء أو رقبتها. ولكن 
دون أن تمسك بها. هذا الإحساس اللطيف بملمس الأصابع سيجهلها تشر 
بالفراشات تطير حولها. لا توقف القبلة عند القيام بذلك ولا تستمجل أيضا. 
السر فى نجاح القبلة الحميمة هى أن تكون خفيفة وسريعة. 
التصائح والتحد يرات العامك: 

# اقرأً لغفة جسمها واستجب بنفس الطريقة. احترم أى إشارة بالشعور 
ENI‏ 

# إذا كانت لها رائحة فم كريهة؛ لا تترك الأمر للمرة القادمة! حاول 
التطرق للموضوع لاحةا! مثلا ريبما يجب أن تتوقفى عن التدخين. هذا الطعام 

# لا تستعجل قبلتك الأولى. إذا كنت تحاول تقبيلها ورفضت, حاول أن 
تمرف السبب» وتوصلا لحل يرضى الجميع. 


% % @ 
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الإستمتاع بالوضع الطرنسى فى الجماع 


الوضع الفرنسى وهذا الوضع لايخفى عليكم اعتقد كلكم تعرفونه . كما لا 
يخفى على الكثير من القراء ان هذا الوضع تقريبا مناسب لكثير من الازواج 
وبالأخص الذين يعانون من صغفر حجم القضيب» فباستطاعة الزوج فى هذا 
الوضع أن يولج القضيب كله ونظرا لوضعية الزوجة نتيجة هذا الوضع فأذه 
بآمكانها انها تساعد زوجها بهذا الوضع . ( للوضع الفرنسى ان تكون الزوجه 
هى وضعية السجود ويكون الرجل خلفها وتتم عملية الايلاج من الخلف فى 
المهبل) ٠‏ 
ولا نغفل ان هذا الوضع يكون بعد المداعبات والبعض يستخدمه كوضم ثانى 
بعد ان يمارس الوضع التقليدى الذى تكون الزوجه نائمة على ظهرها والزوج 
فوفها والبعض يقضى ليلته بس على هذه الوضعيه بس يعتمد على المداعبات 
ومن بعدها يستخدم اسلوب المص المزدوج الذى يكون فى نفس الوقت بين الرجل 
وزوجته الذى هو الوضع الذى يكون فيه الزوج نائما على ظهره والزوجه نائمه 
عليه ويكون المص مزدوج من الناحيتين وفى نفس الوقت اما الآن سوف نتطرق 
الى كيفية تطبيق هذه الوضمية بالشكل الصحيح: على فكرة مش صعبه الطريقة. 
وانا لازلت اکرر وآکررها بأستمرار «لاتخلون أو تعملونها بطریقه میکانیکیه لازم 
خلوها طريق غراميه يعنى لازم يتخللها كلام حلو وقبل وملامسه جسدية تكون 
مثيرة» ماعلى الرجل : فى اى وضع لازم الرجل قبل الايلاج لازم يمسح مسحات 
خفيفة على فرج الزوجة وهذه المسحة لها مفعولها ومهمة فى بداية الجماع» اما 
اذا كان هناك انتقال من وضع الى آخر فلاداعى لها . امهم بعد عملية المسعح 
يقوح الزوج بالايلاج بطريقه بطيئه وبالراحه ولازم يحاسب الزوج لأن فرج الزوجه 
فى هذه الحالة يجعل الزوجة فى وضعيه غير قادرة على قيض عضلات فرجها 
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فيكون من السهل ادخاله وممكن يوصل لأبعد مداه فكن حذرا» يجب ان تولجه 
بالراحه الى ان تستطيع ادخاله كاملا ومن ثم تبدأً بعملية الاخراج والادخال 
وتكون فى البداية بالراحه وشویى شوى بالعربى !! وانت تقوم بعملية الايلاج يجب 
او صر ا فا ت ا ف مداوالا :هو ا ن 
يقوم الزوج بمسك خصر زوجته اثنا فترة الجماع مسكا خفيفا وأن يمسح بيده 
على مؤخرة الزوجه من الأعلى للاسفل بالراحه وعند الرجوع من الأسفل للأعلى 
عليه بزيادةالضغط ليس القوى ولكن زيادة بسيطة ويعد اكرر بالراحه انتبهوا 
لهذه الكلمة وعلى فكرة تكون عملية اخراج القضيب وادخاله بطيئه كما ذكرت 
ضابقا وان تكون عملية الأخراج لا تتعدى ال ١‏ سم او ال ٣‏ سم ثقريبا وعثد 
الدفع يجب ان لاتقف العملية على التصاق عانة الرجل بمؤخرة الزوجة بل عليه 
ان يتبعها بدفمه خفيفة عند الالتصاق كأنها عملية اصضطدامح من الخلق ولو 
رجعنا للمسح اثناء الجماع اى مسح الرجل بيده لاتقف عملية المسح على الأماكن 
التى ذكرتها ولكن على الرجل ان يمرر يده الى بطن الزوجة وصولا الى ثدييها 
ومسحهم من الأسفل الى الأعلى والضغط عليهتا بقوة ولكن مش القوة اللى 
يتصورها الغير اى شىء بسيط ومداعبة حلماتها وقرصها وفركها بعض الأحيان 
نزولا الى فرجها وهنا مريط الفرس كما يقولون ومداعبة البظر فى هذه الفقترة 
مهم جدا لأستثارة المراة وتحريكه حركات بسيطة وحاسب من القوة هنا ولا تلجاً 
اليها ابدا . ويستحسن عندما يصل الزوج لمنطقة البطن اثناء عملية الجماع ان 
يجرب هذه الطريقة : عند ايلاج القضيب قم برفع الزوجة رفعا خفيفا من اسفل 
بطتها بالراحه وتتم عملية الرفم ليس عند الادخال بالضبطء ولكن عند الالتصاق 
اشا عملية الرفع يقوم الزوج بدفع القضيب من اسفل الى اعلى وعلى هذا الحال 
وعليك بزيادة السرعه تدريجيا عند اقتراب عملية القذف واقتراب زوجتك من 
الشعور بالرعشه. وعند القذف اياك وان تخرج قضيبك لأن بعض الزوجات 
لآيحبون هذا الأسلوب بل بفشضلون الاحساس بعملية القذف فى هذا الؤضع 
لشعورهم به لدرجة ان هناك بعض الزوجات فى هده الوضعية يشعرن بقوة 
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قذف الرجل نظرا لقرب رأس القضيب من نهاية عنق الرحم . وكما يفضل فى 
هذه الحالة وانت تقذف ان تلجأ الزوجة الى النوح على بطنها وأنت فوقها من 
غير ان يخرج قضيبك منهاء اى عليك ان تنزل انت معاها بالتدریج ای تغيير 
وضعية الفرنسى الى النوم على البطن بالراحه وبهدوء ومن ثم تقوم بعملية 
الادخال والاخراج بالراحه الى ان تخرج القضيب كاملا وبعض الازواج يفضل 
بعد هذه العملية ان يضع القضيب بير افخاذ الزوجه ويقوم بتحریکه قلیلا من 
خلال ملامسته لأشفار الزوجه. ويجب ان انوه عند هذه النقطه انه عند عملية 
اخراج القضيب فى هذه الوضعيه يجب اخراجه ببطء لزيادة لذة عند الزوجه اما 
بالنسبه للمرآة : ليس على المرأة دور كبير فى هذه الوضميه بقدر ماهو دور مهم . 
نظرا لأن الزوجه ماتقدر تعمل اى حاجة لأن الزوج من وراها بس اللى تقدر 
تسويه : انها تقوم بتحريك خصرها حركه شبه عرضية اثناء ادخال الزوج 
للقضيب واثناء عملية الدفع من قبل الزوج تقوم الزوجه بتحريك خصرها 
بطريقة هادئة وتزيد منها مع زيادة الأثارة وان ترفعم خصرها اثناء عملية الدفع 
أو ترجع بخصرها للوراء قليلا ‏ ولا تففل ان تقوم بشىء مهم وفى غاية الاهمية 
وهو اثناء ماتكون مآخذه الوضعيه عليها ان تمرر يدها من تحت بطنها وان 
تتلاعب بكيس الصفن آى الكيس الحامل لخصية الرجل وان ترص عليه بالراحه 
ولكن ليس من بداية الوضع فى البداية تبدأً بمجرد ملامسته بأطراف اصابعها 
لأثارته ومن ثم تزيد من قوة الضغط عليه ولكن لاتزيد القوة ولكن قوة ذات حد 
معقول وفى الوضع اللى يكون نايم الزوج على زوجته عليها بالتحرك تحته بأن 
تدفع بمؤخرتها تجاه قضيب الرجل واى ان يخرج قضيبه ويكون القضيب بين 
الأفخاذ عليها فى هذه الحالة ان تضغط على قضيب الرجل بأفخاذها .... 
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التد وا ج 9 * م الاثارة ا چ چ ت 


بتنفس الناس دون التفكير فى عملية التنفس ولكن ”جاك جونستون" مؤلف 
كتاب ” النشوة المضاعفة للرجل خطوة بخطوة يقول ان علاقة وثيقة توجد بين 
عملية التنفس والجنس فالتتفس العميق يساعد على شحن جهاز الإثارة . 

كما أن اجسامنا تحتاج إلى المزيد من الأكسمجين حين تشتد الإثارة. ويعد 
عدم التتفس الجيد سبباً أساسياً من أسباب خلود الرجال للنوم بعد ممارسة 
الملاقة الزوحية ويشير الدكتور عادل المهدىء» أستاذ علاج أمراض الذكورة 
والصحة الجنسية بجامعة القاهرة إلى أن : 

ما يحدث أثاء الإثارة من سرعة فى التنفس وقلة فى عمقه مع اللهاث يؤدى 
إلى سرعة القذف وأن إبطاء اللهاث وتحويله إلى تنفس عميق يؤدى بدوره إلى 
تأخير الوصول إلى النشوة لدى الرجل ما يجعل العلاقة الزوجية أكثر متعة وأن 
النشوة والقذف يعتبران شيئين مختلفين تماما حيث إن الأولن (النشوة) عبارة 
عن ردة فعل عاطفى للاستثارة وتتألف من موجات من الأحاسيس العاطغفيه 
والجسدية الممتعة. وتصحبها حركات عضلية غير إرادية وعلى المكس من ذلك 
فإن عملية (القذف) هى ردة فمل للغدد تشمل شموراً بتخطى حدود فسيولوجية 
من شأنه أن يحقز سلسلة من التقأصات التلقائية فى غدة البروستاتا لقذف 
السائل المنوى والعملية هذه تشبه العطس الذى لا يمكن للشخص إيقافه ويبدو 
أن النشوة والقذف يحدثان بالتوالى ولكن ذلك ليس امراً حتمياًء ويستطيع 
الرجال الوصول إلى النشوة المضاعفة دون انتصاب أو قذف ويساعد الأسلوب 
الجديد على تغيير عملية التنفس بشكل مغاير لأسلوب الإثارة وردة الفعل التى 
تتمثل بالقذف ما يزيد ويكثف الاستمتاع بالعلاقة الزوجية ولذا تزداد الأحاسيس 
السارة فى كافة منطقة الحوض وليس فقط فى الأعضاء التناسلية. 
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وتشير الدكتورة هبة قطب. أستاذ الصحة الجنسية أن الطريقة التى ينصح 
بها هى تلك التى تحدث الإثارة فى جميع أنحاء الجسم ما يعود بالفائدة على 
الشخص فالكثير من الرجال يقومون بحبس انفاسهم أو لا يقومون بالتنفس 
بعمق أو لا يركزون كثيرا على التنفس أثناء العملية الجنسية بمعنى أن عملية 
التنفس أثناء ممارسة الجنس تكون غير منتظمة .. هذا الأمر يؤدى إلى حرمان 
الجسم من الأكسجين الأمر الذى يؤدى إلى شعور الرجل بالنعاس .. 

وتؤكد الدكتورة هبة . 


أن أغلب الرجال يميلون إلى الاستلقاء والنوم بعد الانتهاء من ممارسة 
الجنس ففى البداية يبدا الشخص بشهيق أكثر عمقاً ولكن تتفسه يصبح فى ما 
بعد سریعاً وضحلا ويؤدى التنفس غير العميق إلى نقص شديد فى الأكسجين ما 
يقلل من الحيوية ويجعل الفرد يشعر بالنعاس بعد ممارسة الجنس لأن 
الورر يروتاد ات ى اال ا ا ا ا 
فى شعوره بالاسترخاء. كما آن الشعور بالراحة والهدوء يعد ممارسة المملية 
الجنسية تجعل الرجل يشعر برغبة شديدة بالخلود إلى النوم ويبجانب ذلك تتمدد 
أسباب شعور الرجال بالرغبة الشديدة فى النوم بعد ممارسة الجنس ولا يخفى 
N A‏ 

TL N DSC 
بالتمهب.‎ 


 @ @ 


31 


ومن جانبه يشير الدكتور صبحى أبو لوز استشارى أمراض النساء والعقم 
بجامعة عين شمس إلى آنه " فى الوقت الذى يبحث فيه كثيرون عن سبل جديدة 
للصحة وطول العمر .. قد نففل عن أهم نشاط يمكننا أن تقوم به من أجل 
أنفسنا .. وهو التنفس على الرغم من ارتباط التتفس الضحل بعدد هائل من 
الاضطرابات الجسدية والعاطفية والأمراض المستعصيةء ,والغريب أن الخبراء 
يؤكدون أن أغلبية الناس يقضون حياتهم بأكملها دون العلم بأصول التنفس,؛ 
فنحن وعن غير قصد نحرم أنقسنا من عنصر الطاقة الأكثر أهمية " 

وعن أفضل التمرينات التى يمكن القيام بها قبل ممارسة العلافة الزوجية 
والحصول على المتعة للطرفين : 
التمرين الأول ؛ 


إبحث عن مكان مناسب .. 


إجلس أو استلق فى وضع مريح ثم استسلم للهدوء 

فكر فى ما تشعر به فى تلك اللحظة فى جسدك وعقلك 

- ضع يديك على بطنك واضغط بقوة. 

اضتح فمك قدر المستطاع ودع فكك يسترخى ثم استنشق ستنشق فدر ما تستطيع 
هن الهواء تنس عير فمك وحسب ودع الهواء الذي تستتشةه EES‏ الأقصى حتی 
عر باثك لست قادرا على استنشاق ذرة هواء أخرى لا تنتظر؛ ,بل ازفر هذا 
الهواء عيبر تنهيدة طودالة وصامتة ثم ا ستنشق الهواء E TATE FE‏ 
السابق ... 


فى هذه الأثناء.. ابتسم فى مخيلتك وفکر فی ما كانت خلاياك ستقوله لو 
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انها قادرة على الكلام (شكراً لك ايهالخلايا. كنا فى أمس الحاجة إلى 
الأوكسجين) حاول أن تستحسن ما تقوم به تنفس خمس عشرة مرة من دون أن 
تتوقف بين الشهيق والزفير. 
التمرين الثانى : 

الاستلقاء على أحد الجائبين فى الفراش وإغماض المينين والتركيز جلى 
حالة التنفس والحفاظ على أن يكون التنفس عميقاً (بقدر المستطاع) أو بطيئاً 
(بقدر المستطاع) سواء فى الشهيق أو الزفير وقد يكون من المفيد جداً أن نتخيل 
أحد الأماكن التى نحبها مع ثبات تلك الصورة داثماً.. مث البحر. أو الحدائق.. 
او الجبال... الخ وغير ذلك ومن الآن يجب أن تعقد اتفاقاً مع نقسك بأن تأخذ 
ذاذفة اتقاس عميقة ومترابطة اسا شعرت بالتوتر وفت سارسة الخافة 
N.‏ 


% @ @ 
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الجتس بالطريقة الصينية 
هى إسلوب حميمى للجماع اكثر من إنه اسلوب عملى وفائدته كبيرة من الناحيتين : 
اشباع الرعغبه الحتسيه 


الطابع العاطفى اللى يفلب عليها 
اول مکوناتها ؛ 
۱ - زیت 


۲ - تعناع مطحون او ممكن استبداله ب الورد المجفف حديثا 

۲ - ليفه اسفنجيه تاعمه 
طريقة التحضير لها : 

سن الزنت فلاا ورف اف له النع اع أو الود ال فت راكن لار عقن 
لدرجه عالیه کی لايفقد رائحته الزکيه والطیبه مجرد تسخين فقط ليكون حارا 
على الجسم ثم يرفع عن النار ويترك إلى ان يتشبع الزيت بنكهة النعناع أو الورد 
المجفف لمدة يوم أو يومين أو اقل مدة ممكنه على الأقل ٠‏ ساعات ولا مانع من 
زيادة كمية النعناع أو الورد المجفف فهذه عمليه تقديريه البدء فيها... كيف 3 
الخطوة اللاولى 

يدهن الزوجين كل منهما جسم الآخر فى نفس الوقت ويستحسن زيادة كمية الزيت 
ويكون بوفرة ويجب ان يدهنان أجسامهم والزيت حارا هذه أهم نقطة فى الموضوع ! 

ويمكن ابتداع تقليعات فى عملية المساج كأن ينام الزوج على ظهره وتتزحلق 
الزوجه على بطنه بمؤخرتها أو تنام الزوجه على بطنها ويقوم الزوج بالتمسح 
على ظهرها بجسمه» على كل حال المغفزى هنا هو تلامس الأجسام ببعضها 
والإحتكاك الحميمى بين الزوجين وما يتخلله من كلام عاطفى جميل له وقعه 
الرنان على أذن الزوجه . ويجب أن اذكركم بأامر مهم انه بين كل ذترة والأخرى 
يجب ان يرش الزوجين على أجسامهما قليل من الزيت الحار وعلى هذا المنوال 
الى ان يصيبهم بعض الخمول نتيجة الزيت الحار . 
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الخطوة التانيه 

والأهم يجب أن تكون معده مسبقاً أن تجهز الزوجه الحمام وتملا الباثيو 
بماء ارد أو يمکن الأستعاضه بالشاور ( الرشاش البارد ( و ليجب ان بکون الماء 
باراد اذا كان الماء حارا فقد ضاع كل ماعملناه . 

عموما بمجرد ان يستحم الزوجان بماء بارد يدب النشاط فيهما بشكل 
ملعحوظل وعلی قكرة يجب ان يکون حدرین اثناء الإاستحمام لان اصوات الضحكف 
ستفلو وممكن ان بسممها الأطفال . 

بمجرد الإنتهاء من الإستحمام سيشعرون بالبروده . 

هنا تبداً دة الحمام اليارد الحار ۰.. گیف ۹ 

من بعد الخروج من الحمام وتنشيف الأجسام ستبقى رائحة النعناع أو الورد 
يقوم الزوج بالتالى : 

يجلس والأفضل أن يكون الكرسى كبيرا نظامه أمريكى من النوع اللى 
لشخص واحد ويتغطى بلحاف أو غطاء ليدفن جسمه نتيجة الحمام البارد لا 
يخرج إلا رأسه فقط ويدعو زوجته أن تدخل معه فى الغطاء بحيث يباعد بين 
رجليه وتجلس الزوجه فى حضنه ويكون ظهرها له ويحضنها الزوج ويلف يده 
حول بطنها. 

رائحة النعناع ستملا أجسامهم والغطاء بالرائحة الطيبة ومن هنا يمكن 
للزوج ان يغازل زوجته من خلال المناوشات الخفيفة كالعض والتقبيل وائتنفس 
عن آذنها . ۰ 

ولكن يسبق هذه الأمور الكلام المعسول والطيب والتغزل بمفاتنها ومن هنا 
يستطيع كل من الزوجين اظهار مافى جعيتهما من كلام ومصارحه وأسرار 
وتهدئة النفوس : 
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الخطوات الصحيحة فى ليلة الد خلة 


ليلة الزفاف أو الدخلة هى البداية الفعلية للحياة الزوجية وفيها يتم غالبا 
أول اتصال جنسى بين الزوج وزوجته ومن المفروض أن تتم الأمور بشكل عادى 
وهادىء ولكن ذلك يحدث عندما يكون المجتمع ناضجا وواعيا ولكن للأسف فى 
ظل التمقيدات الكثيرة التى تعانى منها المجتمعات العريية والأسلامية وبالذات 
فيما يخص الجنس أصيح لزاما على المرء أن يكون على مستوى الحدث فى تلك 
الليلة .. ويعانى الشباب كثيرا من جهلهم فى ممرفة التصرف الصحيح ف تلك 
الليلة وماذا يمكن أن يحدث وكيف يمكن التصرف ؟ 

وفى السطور التالية أسوق بعض النصائح العملية الواقعية بعيدا عن 
الخرافات الجاهلة التى تربت فى رؤوسنا عن ليلة الزفاف وأضمن لمن يتبعها أن 
تتم الأمور بسلام وبشكل جيد وناجح 

-١‏ ليلة الزفاف فى مجتمعاتنا ليلة طويلة مرهقة مثعبة بسبب تلك العاداث 
والتقاليد التى لاتمت للإسلام بصلة والتى ليس من وراؤها إلا المظاهر الفارغة 
والتباهى الكاذب» ولايكاد ينتهى العروسان منها ويختليان ببعضهما إلا وقد نال 
التعب منهما والإرهاق . لذا فإن أفضل شىء يقومان به هو الراحة والحديث 
والمداعبات الخفيفة ومن ثم الإخلاد لنوم مريح فى أحضان بعضهما البعض › 
وقد يبدو هذا الكلام مستغريا ومستهجنا ولكنه الدواء المر الذى ينفع بإذن الله 
إذ أنه من العبث ممارسة الجنس ولأول مرة بين الزوجين فى ظل الإرهاق والتعب 
فذلك سيؤدى إلى عواقب سيئة فى كثير من الأحيان » ولايوجد أى أمر بالقيام 
بالاتصال الجنسى فى تلك الليلة ‏ وإنما هو نوع من الأعراف الظالمة الفشومة 
التى سار عليها سيرا أعمى دونما تفكير أو تمحيص . وإن القيام بالأمور العادية 
فى ظل الإرهاق والتعب والأعصاب المشدودة يؤدى إلى نتائج عكسية فكيف 
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بالجنس وهو يحتاج إلى نوع من الراحة النفسية والأعصاب الطبيعية 


- نخلص من النقطة الأولى أن المطلوب هو راحة جسدية ونقسية وإنسجام 
عاطفى جتسى قبل اللقاء الأول بين الزوجين وكل إنسان أدرى بأحواله وبما يتفق 
مع ظروفه ومن ثم تأتى المرحلة الثانية وهى التهيئة للعملية الجنسية الأولى 
ويكون ذلك بالكلام والملاطفة والضحك والفرفشة والمداعبات والقبلات والغزل 
ولفترة ليست بالقصيرة لأن أغلب الرجال يتعاملون مع المرأة كما يتعامل الصياد 
مع الفريسة فيستعجلون فى الإيلاج قبل أن تتهياً المرأة للجماع » إذ أن النساء 
عموما يحتجن إلى تهيئة أطول من الرجال وعندما يقوم الرجل بإيلاج قضيبه 
فى فرج زوجته لأول مرة ولم يقم بتهيئتها جيدا يتسبب لها ذلك فى آلام جسدية 

ونفسية ولا يتم الأمر بشكل جيد . لأن عملية الإتصال الجنسى الأولى فى حياة 

المرآة لها أهمية ومكانة كبيرة عند النساء وتعتبر من الأحداث الكبيرة فى حياة 
الزوجة ويجب على الزوج مراعاة ذلك وألا يتعجل الإيلاج قبل التهيئة المطلوية . 

-٣‏ عملية الإيلاج الأولى ينبغى أن تتم بلطف ولين وهدوء ‏ ويمكن للرجل 
إذا وجد صعوبة فى إيلاج قضيبه فى فرج زوجته أن يضع بعض المراهم أو زيت 
الزيتون على قضيبه لتسهل عملية الإيلاج هذا أولا » وثانيا يتم إدخال القضيب 
بهدوء وببطء حتى تتم عملية إزالة غشاء البكارة بهدوء وبأقل ألم ممكن وما يقوم 
به بعض الرجال تحت تأثير الشهوة الشديدة من إيلاج عنيف وكأن الأمر غواصة 
حربية يجرى تزويدها بالطوربيدات فى حالة حرب يضر بالزوجة وربما تسبب 
لها فى تمزقات فى جدار الرحم ونزف لاسمح الله . 

-٤‏ هناك طريقتان لأفضل إيلاج فى ليلة الزفاف الأولى أن تنام الزوجة على 
ظهرها وتشد ساقيها إلى الخلف بيديها ويقوم الرجل بالاإيلاج ببطء 

والطريقة الثانية أن ينام الرجل على ظهره وتقوم الزوجة بالجلوس على 
فضيبه وتولجه ببطء فی قرجها 


هذه أفضل الطرق المعروفة فى ليلة الزفاف أما مايقوم به البعض من ' 
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أوضاع مختلفة للجماع ووضع الوسادات تحت ظهر الزوجة وغير ذلك فلا داعى 
له ولا يؤدى الفرض وريما آدى إلى نتائج عكسية. 

۵- يظن بعض الرجال آنه بعد الإيلاج سيتم على الفور إزالة غشاء البكارة 
وتنهمر الدماء بغزارة كما تنهمر من الذبيحة بعد نحرها وهذا من الأوهام 
الجاهلة الموجودة فى الأذهان ؛ فليس شرطا أن يتمزق غشاء البكارة من 
المضاجمة الأولى كما أن الدم الناتج عن تمزق غشاء البكارة إذا تم الأمر بشكل 
صحيح يكون بضع قطرات قد يجد المرء صعوبة فى رؤيتها. ) 

-٦‏ جميع الخطوات التى ذكرتها هى تعليمية إرشادية لمن ليس له سابق 
معرفة أو إطلاع على مايقوم به ليلة الزفاف ‏ ومن :استطاع أن يدبر أموره بشكل 
جید دون اتباع شىء من هذه الخطوات فلا حرج إذا الظروف تختلف من شخص 
لآخر . 


© © ¢ 
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الكلام المسموع 
فى الاتصال الجتسى المشروع 


يعتقد بعض الأزواج» أن الممارسة الجنسية هى فعل وحسب وأن هذا الفعل 
سواء قام على التقبيل و اللمس والمداعبةء أو المص واللمق, أو الإيلاج فى النهاية. 
إنما يحمل متعته الخاصة, ولوازمه الكافية لبث الحرارة والحيوية والدفء فى 
الاتصال الجنسى.. وبذلك ينسى الكثير من الرجال عنصرا هاما فى العملية 
الجنسيةء الا وهو الكلام فعلى الزوج أن يتذكر فى لحظات الجماع الصاخبة أو 
الهادئةء أن اللإنسان هو حيوان ناطق فعلاء وان الحيوانات وحدها تمارس الجنس 
من دون أن تتبادل الكلام لأن الجنس بالنسبة إليها حالة غريزية ميكانيكية 
تحفظ النسلء بينما هو بالنسبة للبشر طقس من طقوس الحياة الزوجية المليثة 
بالحب والألفة والمودة. 

وليس آكثر من الكلام تعبيرا عن حقائق الألفة والمودة هذه فالكلام الجميل 
أثناء الممارسة الجنسية يشجع المرأة على التجاوب الأفضل مع زوجها»وخصوصا 
حين يتغزل بمفاتن جسدها الذى ينكشف بكل عريه على سرير الزوجية. 

كما إن إخبار الرجل زوجتهء بما ينوى فعلهء يثير المرأة حسياء ويهيئها لتفاعل 
أكثر حرارة مع كل خطوة يقوم بهاء كأن يقول لها: " سأقبل عنقك الجميل الآن.. 
فاحذرى أن تذوب شفتاى على ذلك المرمر " مما يجعل عنق المرأة يلتوى نحو 
شفتى زوجهاء وكأنها تود أن تذوب فعلا مع سحر هذا الكلام الجميل الذى يثير 
خيالهاء ويحفز أداءها الجنسى. 

للكلام لذة أخرى آثناء العملية الاتصالية؛ فالصوت الرجولى الهامس» يجعل 
جسد المرآة ينتفض كبركان ثائر آحياناء وما ينطوى عليه الصوت الرجولى من 
خشونة أو بحة أو وله أو ما شابه يصبح معبرا عن طبيعة الفعل الجنسي وقوته ‏ 


39 


الرجولية فى خيال المراة.. ولهذا كان الهمس الرقيق بأطيافه الشاعرية هو أكثر 
ما تحب سماعه المرأة أثاء الممارسة الجنسية. 

آأخيرا ينبغى أن يكسر الكلام حاجز الصمت الموحش آثناء الممارسة 
الجنسية. لا أن يزيد الاتصال الجنسى وحشة وخشونةء وهو يفعل ذلك حين 
يكون كلاما خشناء بذيئاء خاليا من الإحساس باحترام جسد المرأة ومشاعرهاء 
وهو ما ينبغى أن يبتعد عنه الرجل كلياء وخصوصا أن بعض الرجال يستمتعون 
بالكلام الفاحش والإباحى البذىء أثاء الممارسة الجنسية. مما يجمل المرأة تنفر 
من الفعل الجنسى أحيانا كثيرة؛ لأنه يرتبط فى خيالها بالكلام الذی برافقه. آو 
يعکر صفو مزاجها. 

قل كلمات التوددء والغزل الرقيقء وإذا أردت التعبير عن فكرة جنسية؛ فليكن 
ذلك بأسلوب طريف. أقرب إلى الفكاهةء وقادر على إيصال المعنى؛ ولا تنسى 
بالطبع؛ أن تعبر عن مشاعر الحب الحقيقى قى أشد اللحظات انهماكا بالقعل 
الجنسى» لأن ذلك يرقى به ويجعله معبرا حقيقيا عن هذا الحب.. لكن فى كل 
الأحوال» حذار من الاستغراق فى المبالغة والكذب. لأن هذه اللحظات الداضةء قد 
تفريك بالكذب قليلاء وبالمبالغة أكثر وأكثرء وعندها ستدفع الثمن.. خارج الفراش! 


% @ @ 


الوصول إلى الكدروة معا 
بدون وسائل مساعدة 


ميزة الجنس هو آنه قابل للارتقاء والتحسين باستمرار. وقد يكون الزوجان 
على علم بالوسائل التى تحقق المتعة للطرف الآخر أثاء الجماع - إلا أن هناك 
احتمالا بوجود أساليب جديدة يمكن تجريتها لتوسيع آفاق المعاشرة والدخول فى 
عوالم أخرى من المتعة والإشباع. 

هذه المسألة تكتسب آهمية خاصة إذا علمنا أن ثلثى التساء لا يصلن إلى 
فمة النشوة "ع0۲ ولا يبشعرن بالإشباع ١٥ااءة؟وااةء‏ عند ممارسة الحب ومن 
السهل على الرجل الوصول إلى الذروة أثناء الجماعء إلا أن المسألة ليست كذلك 
بالنسبة للمرأة. وأحيانا تجد نفسها فى حاجة إلى استخدام اليد من جانبها أو 
الشفتين من جانب زوجها فى الجنس الشفوى حتى تصل إلى قلمة النشَوة 
والإشباع. 

إلا أن ذلك ليس هو الوسيلة المثلى بالضرورة! 

فمن الممكن - بل ومن السهل أيضا - أن تصل المرأة إلى الذروة من معاشرة 
کالیدین آو الشفتين..الخ) 

وذلك على النحو التالى: 

- معرفة النقاط الحساسة كاأمم؟ ا0 فى الجسم 

إن جسم المراة يحتاج إلى عملية ”استطلاع“ دقيقة. فلا بد مثلا من لمس كل 
بوصة فى جسمها لمعرفة حساسيته وبالتالى مد استجابة المراة عند استثارة 
هذا الجزء. وهتاك نقاط حساسة تعرفها المرأة فى جسمها وأهمها البظر (وهو 
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يشبه حبة الفستق الصغيرة أعلى فتحة المهبل حيث يلتقى الشفرتان الصغيرتان 
فی عضو التأنیث) ونقطة جی ) ۲٥م-6‏ التی اكتشفها العالم الألمانی إرنست 
جرافینبورغ Ernst Grafenberg‏ وآطلق الحرف الأول من لقبه عليها). وهى عبارة 
عن كتلة صغيرة من الألياف والأنسجة داخل المهبل (ثلث المسافة من فتحة المهبل 
إلى فتحة عنق الرحم على الجدار الأمامى للمهبل). ويمكن للزوج أن يكتشفها 
باستخدام إصبميه السبابة والوسطى بعد دهانهما بالكريم وإدخالهما برفق فى 
فتحة مهبل الزوجة. بحيث يكون كفه لأعلى. (ويمكن استخدام عضو التذكير بدلا 
من الإصبعين). ويقوم الزوج بالضغط فليلا بالإصبعين (أو برأس عضوه الذكرى) 
على الجدار الأمامى للمهبل عند ثلثه السفلى إلى أن يعثر الزوج على جزء 
حساس أخشن قليلا من المنطقة الجلدية المحيطة به. 

فى الناحية المقابلة (على السطح الخلفى لجدار المهبل) توجد منطقة 
حساسة آخرى اكتشفها مؤخرا عالم من كوالالمبور وتسمی منطقة ) ۸۴۴ وھی 
الأحرف الأول من التعبیر الاإنكلیزى Anterior Forni× Eric 20n‏ التی تعنی 
منطقة القبوة الخلفية القابلة للاستثارة"). وأخيرا اكتشف منطقة أخرى حساسة 
فى عضو تأنيث المرأة تسمى ) ا0مء-لا نقطة يو) وتقع فوق فتحة البول مباشرة 
وتحت البظر). 

بالنسبة للرجل هناك نقاط حساسة أيضا أهمها رأس العضو الذكرى 
والحشفة (الجلد الرخو الرقيق تحت عضو التذكير حيث تلتقى الرأس بالقضيب) 
والخط المار بمنتصف الخصيتين والجزء الموجود أسفل الخصيتين مباشرة. 

والآن وبعد أن عرفت المرأة الأجزاء الحساسة فى جسمها وجسم زوجها 
ينبفى وضع هذه الأجزاء موضع العمل والنشاط: 

(1) الرجل فوق المرأة: 

ترقد المرآة على ظهرها وترفع ركبتيها للأعلى (أو لا ترفعها) ويأتيها الرجل 
من أعلى. وهذا الوضع لا يثير النقاط الحساسة فى جسم المرأة بدرجة كافية. 
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ولهذا يستحسن وضع وسادة أو اثنتين تحت الجزء السفلى من جسم المرأة لرفعه 
لأعلى حتى يحتك البظر بجسم الذكر أثناء الإيلاج والاختراق. ويمكن -بدلا من 
استخدام الوسادة- قيام الأنثى برفع ساقيها ولفهما حول وسط الذكر أو حول 
عنقه. ويمكن وضع قدمى المرأة على كتفى الرجل؛ كما يمكن للمرأة أن ترفع 
ركبتيها لأعلى وتضع قدميها المسطحتين على صدر الرجل وهو يضاجعها. 

هذا الوضع - كما تقول معظم النساء اللاتى جربنه- يساعد الأنثى على 
الوصول إلى ذروة النشوة مع الذكر باعتبار ذلك هو الهدف الأساسى للمراة فى 
معاشرة الرجل لها دون استعمال الأيدى أو الأصابع أو الشفاه أو أية وسائل 
أخرى. والتكييف هو مفتاح الراحة والمتمة. وذكرت بعض النساء أنهن استخدمن 
الوسادة ووضمت أقدامهن على صدور أزواجهن فى الوقت ذاته لمضاعفة الشعور 
باللذة. كما أن لهذا الوضع ميزة أخرى وهى تخفيف وزن جسم الأنثى أمام الذكر 
حتى تصبح طفناته أقوى وأعمق وأسرع. والميزة الثالثة هى التكيف لتحقيق زاوية 
مناسبة للاإيلاج حتى تمكن عضو الذكورة من الاحتكاك بالبظر خاصة مع قيام 
المرأة بحركات عكسية تجاه جسم الذكر أثاء الطعن والدفع إلى الأمام» كما تثير 
متعة الرجل عندما يشعر أن عضروه بالكامل يخترق المهبل كله E‏ 
التكيف فى هذا الوضع تشعر الانثى بمتعة بالفة ومدهشة تصعد بها إلى آفاق 
عالية جدا من اللذة والنشوة المركزة. 

(ب) المرآة فوق الرجل: 

هذا أفضل وضع للمرأة التى تريد الوصول إلى قمة النشوة 0۲845۳ بسرعة 
لأنها تستطیع السيطرة -فى هذا الوضع- على الزاوية وعلى شرعة الطعن 
ومقدار اخترق الذكر للمهبل. 

ولاستثارة الأجزاء الحساسة فى جسم المرأة أثناء الملضاجعة (وهى قوق 
الرجل) يمكنها أن تميل بجسمها إلى الأمام أو إلى الخلف مستندة إلى الفراش 
بيديها. وهذا الميل يزيد من فرص احتكاك البظر بعضو الذكورة. وذكر كثير من 
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الزوجات والأزواج أن هذا الوضع يثير جميع المناطق الحساسة لدى الأنثى ويصل 
بها مع الذكر إلى قمة النشوة بسهولة. 

(ج) الرجل والمرأة جنبا إلى جنب 

يقول الخبراء أن هذا الوضع (الذى يسمى 'بوضم lllمةa" Spoon Position)‏ 
مفيد جدا للمرأة الحامل وللزوجين المصابين أو المتهبين. 

ترقد المرأة أولا على ظهرها وزوجها على جانبه. وتقوم المرأة بوضع ساقها 
(القريبة من زوجها) فوق ساقى الزوجء ثم تستدير وتضع ساقها الأخرى بين 
ساقیه (وتعطیه ظهرها) ویمکن فی هذه الوضع استخدام جھهاز هزاز 0۲اھ۲ ط۷1 
لاستثارة البظر. وهنا تظهر فائدة التكنولوجيا. ويقوم الرجل بممارسة الحب وهو 
راقد على جنبه وزوجته أيضا راقدة على جنبها وميزة هذا الوضع أن مهبل 
الزوجة يكون ضيقا بعض الشىء وأكثر انقباضا على قضيب الذكر كما تكون 
الزوجة أقل حرجا وخجلا من وضعها كفارسة" (فوق الزوج). واسترخاء الزوجة 
يعجل بوصولها إلى الذروة. 

(د) وضع الجلوس 

ميزة هذا الوضع إطالة فترة الاستثارة بالنسبة للزوج. يجلس الزوجان 
متواجهين وسط الفراش ويحيط كل من الزوجين الآخر بساقيه بحيث تجلس 
المراة على فخذى الزوج. ويضع كل من الطرفين يده اليمنى خلف عنق الطرف ‏ 
الآخر, واليسرى أسفل مؤخرة الطرف الآخر أيضا فيما تضع الزوجة قضيب 
زوجها داخل مهبلها. وبهذه الطريقة يحدث احتكاك قوى ببظر المرأة. يستمر 
الزوجان فى الحركة الجنسية مع مداعبة الرقبة والنظر فى حنان أو محبة إلى 
عيون الطرف الآخر. وبالإمكان وضع وسادة أسفل الوركين حتى يستطيع الذكر 
استثارة "نقطة جى" 6-50 والبظر وذكرت الزوجات والأزواج الذين جريوا هذا 
الوضع أنه تفيير مثير حقق الإشباع والنشوة للطرفين على المستوى العاطفى 
والجنسى. 


تتبيط رعشة أو هزة الجماع عند الأنثى 


ماهى هزة الجماع؟ 

هزة أو رعشة الجماع ۵5۳ع۲٥‏ عند الأنٹى تترافق بتقلصات (لا تشعر بها 
المرأة دائما) فى العضلات التى تبطن جدار الثلث الخارجى من المهبل. ويحدث 
عادة فى كلا الجنسين توتر عضلى شامل وتقلص فى العجان ودفع لا إرادى فى 
منطقة الحوض بمعدل مرة كل أقل من ثانية تقريبا. يتبع رعشة الجماع ما 
سی أو الانصراف . وهو الشعور العام بالارتخاء العضلى والسعادة. 
ما المقصود ب بنبيط رعشة الجماع؟ 

تثبيط رعشة هزة الجماع عند الأنثى هو عبارة عن حدوث تأخر أو 
انعدام مستمر أو متكرر لهزة الجماع بعد مرحلة إثارة طبيعية سليمة خلال 
العملية الجنسية والتى يمكن اعتبارها (العملية الجنسية) كافية من ناحية 
الترگيز والشدة والمدة . وعادة تعانى المرأة من تثيط كل من: الاستثارة الجنسية 
وهزة الجماع ويكون هذا التثبيط: 

أوليا (حالة مرضية أساسية بدون أسباب خارجية) أو ثانويا (بسبب 
اضطراب آخر) او ظرفیا (بسبب مکان و زمان آو ظرف محدد) . ۰ 

يقدر أن ٠١‏ من النساء لا يصلن إلى هزة الجماع مهما كان مصدر التنبيه 
أو ظروفه . ولكن معظم النثساء تصلن إلى هزة الجماع بواسطة تنبيه (استثارة) 
البظر ؛ إلا أن آكثر من ٠‏ منهن يكن عاجزات عن الحصول بشكل منتظم على 
هزة الجماع أثناء الجماع . وفى حالة استجابة المرأة للتنبيه البظرى من دون 
جماع ولكنها لا تصل إلى الهزة عن طريق الجماع يصبح من الواجب إخضاعها 
لتقييم جتسى شامل بهدف معرفة إن كان ذلك بسبب اختلاف فى الاستجابة أو 
بسبب مرض نفسی ما . 
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ما هى الأسباب؟ 

يكاد يكون الجهل بأجزاء الأعضاء التناسلية ووظائفها وبالذات البظر من الأسباب 
الشائعة بالإضافة إلى الجهل بكيفية وطرق الإثارة الفعالة (من قبل الزوجين). 

أسباب نفسية: تعتبر العوامل النفسية السبب الرئيسى لذلك . 

مثل : 

التنافر بين الزوجين . وهذا يقدر ب ۸٠‏ من الأسباب النفسية الاكتئاب 
والقلق الظروف الحياتية الصعبة (وهذا يشمل الإرهاق والتمب كسبب جسدى) 
الريط بين الجنس والنشوة وبين الاثم والخطيئة شی هذه الحالات قد تستمر 
الحالة مدى الحياة. 

أسباب عضوية مرضية مثل : 

انتباذ بطائة الرحم endometriosis‏ التهاب المثانة أو المهبل قصور الغدة 
الدرقية والسكرى (هذه الأسباب تكون أكثر فى الاضطرابات الجنسية لدى 
الذكور) اضطرابات الجهاز العصبى الطرفية أو المركزية (مثل التصلب المتعدد). 
اللاأضطرابات العضلية 

بعض الأدوية (مثل اقراص منع الحمل ١‏ الأدوية الخافضة لضغفط الدم 
والمهدئات ومضادات الاكتئاب) العمليات الجراحية الاسقصالية (مثل استئصال 
الرحم أو الثدى - ويكون ذلك فقط بسبب إحساس المرآة بقصور ذاتى) 

إذا كان الجماع ينتهى دائما قبل وصول الزوجة إلى هزة الجماع مثلا بسبب 
عدم كفاية المداعبة i‏ الجهل بتشريح البظر والمهبل وعدم المبالاة بوظائفهمها 1 أو 
والامتعاض وإلى خلل وظيفى . وبالنسبة للنساء اللواتى لا يجدن صعوية فى الوصول 
إلى احتقان وعائى فى الأعضاء التناسلية قد يكون السبب الخوف من فقدان 
السيطرة على النفش بالذات أثتاء الجماع والدى قد يگون تاحجما عن الشعور 
بالذنب بعد تجرية سارة (النشوة) أو الخوف من الاعتماد والتبعية على الشريك . 
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كيف تتم المعالجة؟ 

أولا يجب معالجة الأسياب العضوية إن وجدت . عندما تكون الأسباب 
الرئيسية نفسية ‏ فيجب العمل على إزالة هذه الأسباب الثانوية . وعادة يتم ذلفد 
من خلال إرشادات الطبيب للزوجين . 

وبصفة عامة تستفيد جميع النساء من تمارين ماسترز وجونسون ك۲عائةN~N‏ 
and Johnson‏ مهما کان مستوی التثبيیط لدیهن . وهی تمتمد على ۲ مراحل من 
تمارين التركيز الحسى التى يجب أن يشترك الزوجين بها ؛ وتتألف من : 

- نشوة غير تناسلية متدرجة (لا تشمل أعضاء الجهاز التناسلى) 

- نشوة تناسلية (تشمل أعضاء الجهاز التناسلى) 
الجماع الغيرملح أوالآمر 

بالنسبة للنساء اللواتى اعتدن على الوصول للهزة بواسطة استثارة البظر 
وليس من خلال الجماع تكون الاستجابة لديهن أقل بواسطة طريقة المعالجة 
هده. وربما يستفدن من المعالجة النفسية . 

ويجدر التويه إلى أن معرفة المرآة (والرجل ايضا) بأجزاء أعضائها التناسلية 
ووظائفها بالإضافة إلى معرفة طرق الإثارة الفعالة يعتبر ضرورى . وهذا يشمل 
فهم أفضل الطرق لاستثارة البظر وتعزيز الأحاسيس المهبلية . وتستفيد النساء 
اللواتى يجدن صعوبة فى الوصول إلى هزة الجماع بالتركيز على البظر اأكثر 
ومحاولة استثارته مدة أطول سواء بطريقة يدوية أم بواسطة اللعق (بواسطة 
الزوج) . فبالنسبة للمراة التى تعانى من تثبط هزة الجماع وتحتاج لاستثشارة 
البظر تحتاج إلى مدة طويلة من تلك الاستثارة تصل إلى ٤٠١ - ٠١‏ دقيقة من 
الاستثارة المباشرة للبظر باستخدام الطرق السابقة الذكر أو / و عن طريق 
استثارة البظر أثاء الجماع باختيار أوضاع تساعد على احتكاك المضو الذكرى 
أو جسم الرجل بالبظر ويتم ذلك بواسطة الجماع فى وضع يمكن تسميته طريقة 
استتارة البظر ita Alignment Technique‏ بمساعدة الرجل (وجه لوجة 
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والرجل أعلى - ليس سهلا ويحتاج إلى تعود) أو المرآة (وضع الفارس - وجه 
لوجه والمراة أعلى ويالتالى هى تتحكم فى احتكاك البظر أيضا وهذا أسهل):. 

فى بعض الحالات التى تحتاج إلى مدة طويلة من استثارة البظر فريما تنجح 
طريقة تدعى (السيدات أولا) والتى تعتمد على حقيقة أن بإمكان النساء الوصول 
لعدة هزات جماع بوجود فاصل زمنى قصير بين كل هزة . فى هذه الطريقة 
تصل الزوجة أولا للرعشة عن طريق استثارة البظر سواء بطريقة يدوية آم 
بواسطة اللعق ويتبع ذلك الإيلاج والجماع المهبلى . من الممكن فى هذه الحالة أن 
تصل الزوجة إلى رعشة أخرى أثاء الإيلاج لأن البظر يكون منتصبا وحساسا 
بشكل أكبر بعد الرعشة الأولى . 

ريما لا تحدث الرعشة الثانية ولكن فى هذه الحالة يصل الطرفان للرعشة 
ولكن (السيدات أولا) بالإمكان تمزيز الأحاسيس المهبلية عن طريق تقوية التحكم 
الارادى بالعضلة العانية العصعصية كاععرءءهء٠‏ انام التى تحتوى على نهايات 
عصبية تسبب أحاسيس سارة فى الظث الخارجى للمهبل (هذه المضلة أيضا 
تتحكم فى جريان البول وتقويتها تساعد على تحسين أو منع سلس البول عند 
النساء والرجال). تمارين كيجل اءعءK‏ تفيد فى تطوير التحكم فى هذه العضلة. 

وتتم هذه التمارين بالتحكم فى تقلص العضلة ٠١‏ إلى ٠١‏ مرة تباعا » يكرر 
ذلك ۳ مرات يوميا . بعد شهرين إلى ثلاثة شهور تتحسن القوة العضلية المحيطة 
بالمهبل وإحساس المرأة بالتحكم بها. 

بالنسبة للنساء المصابات بتثبط مزمن ودائم فى الوصول للهزة سواء كان 
ذلك مصحويا أو خاليا من تثبط الرغبة الجنسية أو الاستثارة فيجب عليهن 
ا ا اا اة ۰ 


¢ % @ 
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حياة جنسية رائعةك 
فى سبع خطوات سهلة(: 


القضيب هو ترمومتر صحتك العامة وإنسداد شرايينه نبؤة بانسداد شرايين 


القلب! 
# الخجل والإنكار والتهوين وإلقاء اللوم على الزوجة هى أكبر موانع تحقيق 
الصحة الجنسية. 


# المخ هو أهم الأعضاء الجنسية ولكننا ما زلنا نصر على أن الجنس هو 
النصف الأسفل فقط. 

e‏ سيعة شی المائة شن الشباب تحت سین الثاذئين بعانون هن العف 

4 كن صريحاً فى علاقتك الجنسية ولا تدخلها من سلم الخدامين, ولا 

إذا تعاملنا مع الجنس على أنه خمس دقائق فى غرفة النوم فقد وقعنا فى 
خطاً جسيم فوجبة الجنس الرائعة يتم طبخها على مهل طيلة الأربع والعشرين 
ساعة شتا هو ملخص کتاب حياة زو حيه رائعة فی سیح خطوات سهلة ؛ الكتاب 
تأليف د. رضوان شيبسيج آستاذ المسالك البولية بجامعة كولومبيا ومؤسس مركز 
نيويورك للصحة الجنسية. الكتاب شديد الأهمية والسلاسة فى نفس الوقت. 
وأهميته بالنسبة لقراء الوطن العربى تنبع بشكل خاص من خلفية المؤلف السورية 
الشرقية فى نفس الوقت الذى لا يضحى فيه بدقة العلم وصرامتهء الكتاب ليس ` 
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وصفة طبيخ بالمقادير والجرامات ومدة البقاء بالفرنء وليس معادلة كيميائية تتم 
معرفة تقساك. ومعرفة حسسد لک ومعرقة رقيقة مشوار عمرك ومعرفقة أهم 
نشاط وسلوك إنسانى إختلطت فيه الأساطير بألأوهام بالأمنيات بالوساوس؛ 


سلوك الجنس . 
الكتاب فى الأساس موجه للرجال بحكم تخصص المؤلف» ولكنه لا يتعامل 


أبداً مع الجنس على أنه معزوفة صولو فردية من الرجل. بل يؤكد على أن 
الجنس علاقة حوار وشراكة وتفاعل بين الرجل والمراةء وإذا تعامل ممه الرجل 
بشكل انانى لا ينظر إلا إلى ذاته فقط فحينها من الأفضل أن يشترى دمية تنفخ 
بالكومبريسور من محلات البورنو لكى يفرغ فيها شحنته الجنسية!!. 

يبدأ المؤلف بالتركيز على نقطة محورية غاثبة عن أذهان الرجالء جملة فى 
غاية الأهمية لو ووضعها كل رجل فى ذهنه وهو يسعى لإكتمال صحته الجنسية 
لإستطاع حل معظم مشكلاتها قضيبك هو ترمومتر صحتك العامة تبدو 
الجملة غريبة ولكنها فى منتهى الصدق من الناحية الطبية. فالإنتصاب هو قمة 
E BELANE RN E‏ 
وجهازك العصبى ونسبة دهون جسمك ووزنك ونسبة سكر دمك وضغط دمك 
.الخ ويكفى أن تعرف أن شريان القضيب أضيق من شريان القلب» وأن ضيق 
شريان القضيب الذى يسبب الضعف الجنسى هو مقدمة وجرس إنذار لضيق 
شريان القلب وتوابعهء إذن الضعف الجنسى من الممكن أن يكون مقدمة أو بروفة 
للعرض الجنرال الكبير الذى ينهار فيه بناء المسرح الصحى والجسد كله ولأن 
علاج أمراض الجنس ليس فيه وصفه ع الماشى وإنما هو بروجرام بخطة 
محكمة. إذن فمليك بإتباع السيع خطوات الذهبية!!. | 

الخطوة الأولى فى رحلة تحقيق حلم الجنس الرائع هى تخطى الموانعء 
قنصف الذين يعانون من الضعف الجنسى يخجلون من الطبيب وعرض مشاكلهم 
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والتعرى أمامه. لذلك لا بد من تخطى هذه الموانع؛ والتغلب على الفرامل 
والكوابح التي تكبت مشاعرناء آول هذه الموانع هو الخجل والجرج مما دججل 
الريض متردداً فى دق باب الطبيب بدعوى أنها مسألة خاصة جداً وإفخشاء 
أسرارها سوف يقضى على ثقتى بنفسى وإعتقاد أن الطبيب نفسه سيكون 
محرجاً بالتبعيةء ثانى الموانع هو الإنكارء وكان شيئاً لم يكن. ويستخدم المريشضش 
عبارات غامضة من فبيل كل شى فى راسى" و سأجتاز التجربة وأعديها".... 
الخ. ثالث الموانم هو التهوین, یعنی ده شن طبیمی بييجى مع السن ويا عم قول يا 
باسط وإحنا حناخد زمانا وزمن غيرناء رابع الموانع سياسة الأمر الواقع والرضا 
بها والرضوخ لأوامرها تحت شعار ما فيش بإيدى حاجه أعملها. وخامس الموانع 
هو الخوف مثل من يخاف من عمل التحاليل كى لا يكتشف مرا خطيراً مخفياًء 
آخر الموانع التى تعوق صناعة حياة جنسية رائعة هى إلقاء اللوم على الطرف 
الآخر وإتهام شريكة الحياة بأنها هى السبب الأول والأخيرء ويبدً فى الإنصات 
لنصائح أصدقائه الذين يقولون له بالحاح "الحل إنك تغير عتبة!". 


الخطوة الثانية فى بروجرام تحقيق حلام الجنس الرائع ”وضع أسلوب صحى 
أفضل للحياة'. فقد أثبتت الدراسات التى قام بها البروفيسور شيبسيج أن مجرد 
إنقاص الوزن وممارسة الرياضة قد حسنت الجنس فى ثلث المرضىء ولكن ما 
هى أساليب الحياة التى تؤثر على الإستجابة الجنسية؟ يؤكد المؤلف أن التدخين 
الذى يقتل كل عام ٤١‏ ألف أمريكى هو من أهم أسباب القصور الجنسى؛ 
ويضع المؤلف خطة محكمة للاقلاع عنهء أما زيادة الوزن والبدانة فهى الرصاصة 
الثانية التى تطلق على الجنس وتحوله إلى جثةء والأسلوب الثالث هو الرياضة 
وينصحنا المؤلف بأن قليل تداوم عليه خير من كثير لا تقدر عليه» وهناك 
الأجازات وتخفيف التوتر العصبى وخطط النوم .... إنها أساليب ليست للصحة 
العامة فقط. ولكنها مايسترو رئيسى فى قيادة أوركسترا الجنس الهارمونى ذى 
الإيقاع المدهش. 
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ثالث خطوة بعنوان ”الجسم كله يشارك"؛ تعتمد هذه الخطوة على مفهوم أن 
الجنس ليس جزيرة معزولة عن قارة الجسد البشرى بكل أجهزتهء والمدهش أننا 
نعرف عن صيانة سياراتنا أكثر مما نمرف عن صيانة أجسادنا! لذلك لا بد من 
بعش القياسات الت يسفيها المؤلف قياسات الجتس وهى قياس تة 
التستوستيرون وهو الهورمون الذكرى الذى يسيطر على إيقاع الرغبة والأداء 
الجنسى فى الرجل. انيا هيان حالة القاب. القا: شفط الدم. رابعاء حالة 
البروستاتا وإلتهابها وتضخمها الحميد أو الخبيث ومتابعتها بتحليل هورمون ال 
PA‏ 3 اوا الف مادا اک زاو ا 
قیاسات الدهون والکولیسترول. 

رابع خطوة فى بروجرام جنس أروع لحياة زوجية أفضل بعنوان الصحة 
اأنقصية وهي بالفعل من أهم الخطرات والتى نتفان نحن المجتعات افربية فى 
إغفالها وتشويهها وإنكارهاء وبالرغم من أن المخ هو أهم عضو جنسى. إلا أننا ما 
زلنا نصر على أن الجنس هو النصف الأسفل فقط. تبداً هذه الخطوة بكلمة لا" 
ال 2 ند أن ترا بسا رة واد فط قانت بحر لك لاقة محدونة ولا 
تستطيع أن تكون سوبرمان الذى يقبل أى دعوة وكل حفلة وجميع الأعمال 
والتكليفات» تغلب على الإكتئاب والقلق. والأهم تغلب على السلوك المعادى للجتنس 
وهو السلوك المدمر للصحة الجنسية ومعوق لأى محاولة إصلاح. 

السلوك المعادى للجنس والذى يبدا بعيارة آنا كده ومش حتغير ؛ إنها منتهى 
الآنانية: ولا أعرف اذا ثقف كشيرا أمام المرآة لتحافظ على هندامنا ونقيم 
منظرناء لماذا لا نعطى نفس الوقت ونمنح نفس الفرصة لتقييم سلوكنا والتراجع 
عن سلبياتنا وأمراضنا النفسية وعورات أنانيتناء ومن ضمن السلوكيات المعادية 
للجنس الفضب والتفكير السلبى التشاؤمى والوسواس. 

الخطوة الخامسة بعنوان "لا بد للتانجو من راقصين؛ وهنا مربط الفرس 
ومحور الخلل؛ فنحن الرجال قد تعودنا على المونولوج الجنسى والحوار من طرف 
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واحد والتقوقع فى جيتو أسطورة الرجل الفحل المايسترو القائد الإيجابى. 
وإهمال دور الشريك الذى نتمناه دائماً صامت ومفعول به ومتلق ومأمور وحقل 
مستعد لالإخصاب فی أى وقت وتحت أى ظرف! يعطى المؤلف فكرة عن أسباب 
القصور الجنسى عند الأنٹى من إضطرابات الأورجازم إلى ألم الجماع والتشنج 
المهبلىء ثم يؤكد الكتاب على مفهوم أكثر إتساعاً ورحابة من مجرد الدخول 
والخروج والإختراق والمضاجعةء ورقصة التانجو الجنسية التى تشارك فيها المرأة 
الرجل. لها مقدمات غير جنسية أو بالأصح ما قبل اللقاء الحميم» وإستراتيجية 
تلك القدمات هى التواصضل الذى يجب على الرجل آن يتخلى ذيه عن ص بده 
الدكورى وقوقعته الرجولية ويجبر نفسه على سماع ما يصفه بأنه رغی ستات 
فارغء الإهتمام بالمظهر جزء مهم جدأً فى منظومة شركاء رقصة التانجو 
اللاجنسيين, أيضاً المكان والظروف. غير روتين المكان والظروف. إكسر الال 
وتذكر أن التلامس غير الجنسى فى غاية الأهميةء ينمى العلاقة ويزهرها ويمنح 
ثمارها الطيبة للعشاق؛ ولا تسى أيضاً أن كلمات الغزل هى أكسير الجنس. 

نتحدث الآن عن شركاء رقصة التانجو الجنسيين, المقدمات كانت مجرد 
خلفية موسيقية للرقصة. أما ما سنتحدث عنه هو الأداء الراقص نفسه! تحدث 
بصراحة وحاور زوجتك حول أفضلياتها الجنسية وماذا تكره وماذا تحب» إردم 
فجوة التوتر بينك ويينهاء لا تهمل المداعبات الجنسية وتمارس الجنس معها 
وكأنك فى معركة حريية تدخلها بمنطق الحرب خدعة؛ فتناور وتهاجم وتقتحم . 
بدون مقدمات» حاول أيضاً تفيير وتعديل سيناريو الجنس. غير مناظر ويدل 
إضاءة وعطور وموسيقى ....الخء إخترع سيناريوهات مدهشة حتى ولو كانت 
مجنونة فى نظر التقليديين من مومياوات المشاعر المحنطة؛ على سبيل المثال 
تبادل معها عبارات الفزل الجنسى تليفونياًء جرب مناطق إثارة جديدة. 
وإستكشف تضاريس جغرافيا طازجةء ببساطة إشحن بطارية مشاعرك الجنسية 
بالجديد وغير التقليدى. وأضف على طبقك الجنسى المفضل بعض التوابل التى 
E E LS‏ 
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ممارسة الجنس بضغطة زر فتح 0وإنهاؤها بضغطة زر 0۴۴هى ممارسة 
عقيمة وغير إنسانية. فما بعد اللقاء الجنسى يماثل فى أهميته أحداث اللقاء 
نفسهء وكما تحدشا عن مداعبات ما قبل الجماع؛ فمن الهم جداً الإلتقات إلى ما 
بعد الجماع» فكثير من الأزواج يترك زوجاتهم بعد اللقاء الجنسى بطريقة 
مفاجئة ومهينة ويعطونهم ظهورهم برسالة معناها أخدنا غرضنا وخلاص, وأنتى 
أديتى وظيفتك وكفايهء يمنحها الظهر والقفا والطناش حتى بدون حضن أو كلمة 
أو طبطبة أو حتى نظرة حنان. 

الخطوة السادسة تحتل جزءاً ضخماً فى الكتاب فهى عن دور الطب الجنسى 
فى علاج الإضطرابات الجنسية, وإذا كنت تريد العلاج بطريقة إعطنى الحية 
وخلصنى فملاجك صعب فلا بد أن تتعامل مع المشكلة بشكل أكثر رحابة 
E EL OL NG LENCE. LC N‏ 
التشخيص قبل الد خول فى العلاج المباشر؛ ومن ضمن هذه المساعدات تقييم 
نفسى. وتقييم ليلى لإأمتلاء العضو التناسلى وصلابته ويشمل وضع جهاز تسجيل 
تشخيصى إسمه ريجيسكان لتتيع نشاط الإنتصاب أثناء النوم. وتشخيص وعائى 
للعضو بواسطة الأشعة التليفزيونيةء إختبار هورمونات متخصص,. وإختبار 
راا ا ا ا کک و ا 
أمامه توليفة من الخيارات» وكل مريض حالة فريدة من نوعهاء من حيث 
أفضلياته» معتمداً على مدى نجاح العلاج وسقف طموحاته فيه هل سيتحمل ألم 
الحقن مثلاء الآثار الجانبيةء تحمل تكاليف العملاج ومستواه الإقتصادىء رضا 
شريكة الحياة.. إلى آخر هذه المحددات التى ترسم خريطة نجاح الطب الجنسى.۔ 

الضعف الجنسى أو قصور الإنتصاب يحتل الجزء الأكبر من إهتمامات 
أطباء الجنس؛ وأحدث الإحصاءات تشیر إلى أن £۷ من الشباب بین ۱۹ و ۲۹ 
سنة مصابون بقصوز الإتتصاب! وهذا له دلالة خطيرة. فلم يمد الضعف 
الجنسى لمنة الشيخوخة فقط بل زحف إلى ربيع الممرء لخص د. شيبسيج 
عوامل المخاطرة الخاصة بقصور الإنتصاب فى التقدم فى العمر والأمراض 
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المزمنة مثل القلب والسكرء ومشاكل أسلوب الحياة مث التدخين والبدانة 
والضغط العصبى والكحول والمخدرات وعدم ممارسة آى نشاط بدنى» وايضاً 
بعض الآثار الجانبية للأدويةء وإنخفاض هورمون التستوستيرونء وجراحات 
الحوض وإصابات العمود الفقرى والأمراض العصبية. 

يحتل علاج قصور الإنتصاب قسما كبيرا فی كتاب د. رضوان شيبسيج بداية 
من أقراص الفياجرا والسياليس والليفترا إلى الأجهزة التعويضية مروراً بأجهزة 
الشفط والحقن الموضعية؛ ويشرح الكتاب أيضاً علاج فتور الرغبة الجنسية عند 
الرجل وسرعة القذف وإحتباسه وقصورهء وأيضاً تشخيص وعلاج مرض رجالى 
شهير لا ينتبه إليه الكثيرون وهو مرض بيرونى الذى يسبب إعوجاج وتشوه فى 
القضيب من الممكن أن يؤثر على ميكانيزم الإنتصاب. 

الخطوة السابعة بلغفة الأكاديميات العسكرية والرياضية هى تحويل 
الإستراتيجية إلى تكتيكات وخطط وجداول لعب( ولا بد أن يحدث الجنس برغم 
ذلك بطريقة عفوية وبدون وسوسة أو رقابة على تحركاته. وإلا تحولت العلاقة 
إلى إمتحان عصيب لا بد أن يرسب فيه الطرفان بنتيجة لم ينجح أحد مع فشل 
لجان الرأفة!!. 

بعد قراءتك لهذا الكتاب ستخرج ببعض النتائج المدهشة والتى ألخصها 
وأعيد صياغتها بلغة مصرية عربية بعيداأً عن اللكنة الأمريكية: 

ج الصحة الجنسية دورية حراسة ثقطة لصحتك المامة. 


# الجنس ديالوج وحوار ولیس مونولوج أخرس . 

# الجنس يبدأ خارج الغفرف المغلقة ويقفز من تحت الأغطية!! هو حياة 
دائبةء وأول حروفه تكتب خارج غرفة النوم» ولو عاندت وركبت دماغك وأصررت 
علی آن تتعامل معه کنشاط مدته عشر دقائق فقط فأنت واهم وخاسر. 
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# الحبة السحرية ليست هى الحل الوحيد للضعف الجنسی؛ إنما هى حل 
من ضمن الحلول. 

# لنكن صرحاء فى علاقاتنا الزوحية الجنسية ولقاءاتتا الحميمةء ويا آيها 
الرجل المزيز لا تدخل الملاقة متتنكراً من سلم الخدامينء وأيتها الزوجة العزيزة 
لا تدخلى العلاقة خرساء تتحدث بلغة الإشارة. لا ترتديا الأقنعة؛ فالجنس ليس 
مسرحية هزلية أو حفلة تنكريةء وليس أيضاً معركة حريية شمارها الحرب 
E‏ ا ق 


طرق الجماع الممتعة مع الشرح 
هناك بعض طرق الجماع حيث ان الكثيرين يجهلونها فلهم ولكم بعض طرق 
الجماع . 


١ (‏ ) طريقة الفارسة 

طريقة تعشقها كل الزوجات.. طريقة تجمل الزوجة هى المسيطرة والمتحكمة 
والمتمتعة وهى بان يستلقى الزوج على ظهره وتأتى الزوجة وتركب فوقه مثل 
7 ا ك و َ ٢ SEE‏ 
لے ان نشی لميادلته القبلات .. 

( ۲ ) الطريقه العامية المادية 

وهذه الطريقه وهى الاكثر انتشارا فى العالم بحيث تستلقى الزوجة على 
ظهرها مع فتح ساقيها ومن ثم يأتى الزوج فوقها وتلف ساقيها خلفه أو تفتحهما 
بحيث يكون الصدر على الصدر والوجهان متقابلان لتبادل القبلات وتكون اكثر 
متعه ومداعبه حتی باليد بلمس النهدين وغيرهما .. 

( ۲ ) طريقة الجماع العميق 

وهذه الطريقة تجعل الجماع مثيرا للطرفين وهو أن تستلقى الزوجة على 
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ظهرها وقد شبکت بدیها على رأسها وقد ألصقت فخذبها بصدرها بينها 
الجماع علما ان هذه الطريقة لا تنفع الا للزوجة الرشيقة المرنه أما الحامل أو 
البدينة لا يمكن لها ذلك بشكل سليم.. 

٤ (‏ ) طريقة وجها لوجه 

وهذه الطريقة تكون بجلوس الزوجة على طرف السرير أو على كرسى 
والاهم ان لا يكون مرتفعا عن وسط الزوج .. وتكون بالمقابله وجها لوجه بفتح 
الساقين ويمكن ان تثنيهما الزوجة حول الزوج.. 

( ۵ ) طريقة الاحتضان العلوى 

وتتم الطريقة بان تستلقى الزوجةعلى ظهرها وتمد رجليها ويديها وينام 
الزوج عليها وقد فرقت رجليها حتى يتمكن من إدخال القضيب ومن ثم تغلق 
سافيها وتفردهما والزوج هو الذى يتحكم وميزة هذه الطريقة انها تجعل المهبل 
صضیقا حدا کلما اغلقت الزوجة فخديها اكثر مما يعطى الزوج الفرحة بهذه الضيق 

١ (‏ ) طريقة المجلة 

وهذه الطريقة متعبة للطرفين بحيث تمسك الزوجة طرف كرسى أو طاولة 
ويرفعها الزوج من قدميها بحيث يأتى وسطها واقفا ويتم الايلاج مع تحكمه 
الكامل بها حيث سيكون فخذيها بيديه لسحبها ودفعها مع امكانية ان تثنى 
فدمھا من رکبتها على ظهره للاستناد.. صعبه کثیر 

( ۷ ) طريقة الجلوس الخلفى 

هذه الطريقة ممتعه .. وتجلب جماعا مثيرا وخاصة للزوحجة كما انه یریح 
الزوج من التعب والارهاق وتكون بأن يستلقى الزوج على ظهره وتأتى الزوجة 
ونجلس عليه كفارسة ولكن ظهرها لوجه الزوج وبذلك تتحكم الزوجة فى سرعة 
الامر الذى يمنح الزوج فرصة مداعبة النهدين بيديه .. لا تفوتكم 
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( ۸ ) طريقة التراكب 

هذه الطريقة جميلة وفيها احساس ورومانسية كبيرة وهى بتراكب الزوجين 
على بعضهما تماما وتتم بأن يستلقى الزوج على ظهره وتستلقى الزوجه فوقه 
بحيث يكون صدرها مقابل صدره مع فرد الارجل وتباعدهما والتصاق القدمين 
ويتحكم الزوجان بالجماع بحث ان الزوجة ترفع مؤخرتها والزوج يسحبها بيديه 


منڻ خصرها .. 
٩ (‏ ) طريقة المواجهة الخلفية 


هذه الطريقة تحتاج لقعد كنب يجلس عليه الزوج مع فتح ساقيه وتأتى 
الزوجة لتجلس بحضنه بحيث تعطيه ظهرها أو جنبها وهذا يمنحهما قرصهة 
المداعبة بالقبلات واللسمات مع التحكم بسرعة الجماع .. 

)٠١(‏ الطريقة الخلفية وقوفا 

هذه الطريقة تكون وقوفا بحيث تضع الزوجة يديها على الجدار او الدولاب 
ويأتى الزوج من الخلف وقوفا بحيث تشى الزوجة نفسها فليلا .. طريقة جميلة 
ويها تجديد لمن يحب الحركات 

١١ (‏ ) طريقة الوضع الخلفى 

طريقة قد تعب الزوج وخاصة ساقيه وركبتيه وتكون بان تأخذ الزوجة وضع 
السجود ولكن مع رفع وسطها بيديها ويأتى الزوج من الخلف ويلتصق بها وهده 
الطريقه مثيره للزوجة حيث ان مهبلها سيكون فى افضل اوضاعه للجماع.. 

١١ [‏ ) الطريةة الروماتسية 

هذه الطريقه كلها رومانسية وقمة العشق بين الزوجين ويكون فيها الجماع 
برومانسية وهدوء وتكون بالموجهه وجها لوجه من الجنب وهى تشبه طريقة النوم 
بين حضنيهما ولكن هنا الزوجه ترفع ساقها العلوى عند مواجهتها للزوج ويأتى 
هو بوسطه بالکامل بین ساقیها مع ضمهما لبعض بشده بحیث تکون یدی الزوجه 
على ظهر الزوج والعكس صحيح بالنسبة للزوج .. طريقة فمة فى الرومانسية 
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١١ (‏ ) طريقة الفرس المكسية 

هذه الطريقة جميلة وهى تشبه طريقة الجلوس الخلفى ولكن الفرق هنا ان 
الزوج يرفع ركبتيه بينما الزوجة تستتد على الركبتين ويدى الزوج تمسكان 
بارداقها من الخلف للحركة 

١٠١ (‏ ) طريقة الجلوس وجها لوجه 

هذه الطريقة تكون بجلوس الرجل مع فرد ساقيه وتأتى الزوجة وتجلس فى 
حضنه وتقابله وجها لوجه بحيث تكون ساقيها خلف ظهر الزوج وهذه الطريقه 
تمطى القضيب اطول مساحه للايلاج .. 

٠١ (‏ ) طريقة الساق الممدوده 

وتتم الطريقة بأن تستلقى الزوجة على ظهرها وتمد إحدى رجليها مدا 
جیدا وترفضع الأخرى رفعاً جيدا ثم يأتى الزوج بين فخذيها ويتم الجماع .. 

١١ (‏ ) طريقة الجماع الخلفى الرومانسى 

وتتم الطريقة بأن تنام الزوجة على بطنها وتمد رجليها وترفع عجزها 
رفماً جيداً وينام الزوج عليها ويجامعها مع امساكه رأسها ويقبلها مع خلفية 
رقبتها وخديها وايضا يستطيع لثم شفتيها. 
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طريقة مضمونة لايصال الزوجة 
لنشوة جنسية عاليه (لمن يعانى ضعف الانتصاب ) 


الموضوع عبارة عن دراسة سد العجز الناقص عن ضعف فقدرة الانتصاب 
لدى بعض الشباب وازالة بعض المفاهيم الخاطئة عن الجنس وقوة الانتصاب 

فی البدایه بس أحب انی اعطى كتلميع لانى اقصد بضعف الانتصاب هو 
القدرة غلى الايلاج انما يواجه صاحب المشكلة ضعف فى الانتصاب بذكره لكنه 
قادر على الانتصاب ولم اناقش الحاله التى يكون فيها عدم الانتصاب موجود 
الكثير يعتقد انه ان الجنس مرتبط بقوة الانتصاب وشدته ويعتقد انه ان كان 
عنده ضعف فى الانتصاب فانه غير قادر على امتاع الطرق التانى وهو هنا , 
المرأه ويعتبر انه غير قادر على ممارسة الجنس مها يؤدى به الخوف الى الابتعاد 
عن ممارسة الجنس وهذا يؤدى به الى حالة نقسيه تؤدى إلى البرود الجنسى مع 
مرور الوقت وطبعا هذا الاعتقاد خاطىٰ وسشأبين الأسباب التى تجعل هذا 
الاعتقاد خاطی قيما بعد . 
ماهی اخم اسباب ضعف الانصاب۔۔. 

طبما هناك الكثير من المواضيع التى ناقشت ضعف الانتصاب وانا لا اريد 

ان اكرر ما قد قيل سابقا لكنى ساذكر اهم الاسباب فقط هناك سببين مهمين 
جدا يسببان ضعف الانتصاب لدى الرجل 

السبب الأول: ضيق أو قلة عدد الشعيرات الدموية فى العمضو الذكرى مما 
يؤدى الى نقص كمية الدماء المتدفقه فى الأوعية الدمويه للقضيب وهذا يعطى 
قلة الانتصاب. 


المميب الثانى: هو تابع للسيب الأول وهو ان اتشغال الفكر والهم الذى 
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يتعرض له معظمنا خلال اليوم يكون عائقا من امام مرور الدم الكامل للقضيب 
ويؤدى ايضا الى ضعف الانتصاب وذلك لان العقل يحتاج اثناء التفكير الى كمية 
كبيرة من الدم تتجه الى الدماغ مما يؤدى من نقص كمية الدم التى تتجه الى 
القضيب ليتم الانتصاب الكامل 

وايضا من الخطاً ان يتم تتاول الطعام وبعده الذهاب لممارسة الجنس 
مباشره فأيضا المعدة ستأخذ القسم الاكبر من الدم ولن يكون هناك ما يكفى 
ليتم الانتصاب الكامل للقضيب فيجب عليتا كحل لهذه المشكله 

ان تقوم بتصفية الذهن وذلك عن طريق عمل التمارين الرياضيه مثل 
السباحه واليوغا التى تساعد على تصفية الذهن والاكل قبل ممارسة الجنسن 
بمدة تزيد عن ساعتين ولكن هذا ليس هو جوهر موضوعنا انما موضوعنا 
سنتكلم عن البدائل التى تساعد ضعيفى الانتصاب من ممارسة الجتس وايصال 
المرأة التى تشاركهم الجنس الى ذروة نشوتها وايضا ايصاله هو الى ذروة النشوة 
مع عدم الانتصاب الكامل للقضيب انما انتصابه يكفى للايلاج فى فرج زوجته 

ذكرت سابقا الاعتقاد الخاطى الذى يقول على ان قوة الانتصاب هيه من 
تحدد الرجل' الناجح فى العلاقه الجنسية من عدمه 


نجتمع جميعها لکی تۆدی ہنا الی النشوة الجتسية المطلوبة اهما (المداعبة - 

فمن كان يعانى من ضعف باحدهم عليه ان يقوم بتقوية النواحى الاخرى 
© ق ا ا 

وفى حالتنا هنا يكون النقص فى فدرة القضيب على الايلاج بقوة نتيجة عن 
صضعف الانتصاب لدى الرجل 

ان العملية الجنسية يجب عليتا ان نهياً لها بفدرة كافية قبل مفارسة الجن 
ا 
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ولیس ان تمتمد فقط لر الدقائقى ائتی بجلس بها ممارس الجنس مم 
زوجته فى غرفة النوم على السرير 

انما يجب ان يكون هناك تهيئة منذ الصباح فاسماع الزوجة المبارات 
الجميلة والتغزل بها يساعد كثيرا على تهيئتها نفسيا للممارسة الجنسية 

وايضا القبلات التى تأتى خلال اليوم قبل دخول غرفة النوم تساعد ايضا 
كثيرا باظهار مدى الحب بين الزوجين 

وايضا النظرات التى تأتى من الزوج لزوجته أو العكس تؤدى الى الشعور 
بالرغبة الجنسية الشديدة مما تؤدى الى التهية النفسية والجسدية لممارسة 

ومن ثم تاتى المرحاة الفعلية للجنس وفيها تاتى المداعبة والتقبيل والاحتضان 
واظهار المشاعر بطريقة جميلة وبعدها ياتى الايلاج 

فمن كان الانتصاب عنده ضعيفا فليهتم بمرحلة المداعبة وليطيلها حتى 
يحس ان زوجته اصبح جاهزة ان يقوم بايلاج عضوه فى فرجها مما يعطيها 
النشوة الكاملة ولا يقوم بالايلاج مباشرة انما بنتظر ويطيل بفترات المداعبة 
والقبلات وما يهياً له بمخيلاته من امور يستطيع ان يمارسها'بعيدها عن المحرم 
منها هذا ما اردت كتابته عن هذا الموضوع 

والتذكير بان ضعف الانتصاب وحده غير كافى لنقول بان الرجل لا يستطيع 
ممارسة الجنس بشكل سليم انما الايلاج هو مرحلة من المراحل ولو كان هو من 
يبحدد فلنتسائل ولنسأل انفسنا كيف تستمتع وتصل الى مرحلة الشبق الجنسى 

آو كيف تستمتع الفتاة ايضا بممارسة العادة السرية وايضا عن طريقها لا 
يتم الايالاج او لماذا الفتيات اللاتى لا يداعبهن ازواجهن لا يتمتعن بالنشوة أو 
بها على النتيجه المرضيه 
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وحتی ان كان فى احدها نقص ولكن تم استدراكه عن طريق ناحية اخرى 
فالنظرة الخاطئة لمفهوم ضعف الانتصاب قد تؤدى بالنتيجه إلى البرود الجنسى 
بينما لو استطاع الرجل ان يتخلص من هذه الفكره الخاطئة سيعيش حياة لا ينعم 
بها من هم اقوی انتصابا منه وذلك عن طريق المداعبة والمداعبة والمداعبة. 

واخيرا انصح كل من اراد ممارسة الجنس مع زوجته سواء كان قوى 
الانتصاب ام ضعيف الانتصاب ان يهيىٌ للعملية الجنسية منذ بداية يومه حتى 
وق اارة النعاة. 


طریق الهدايا واعطاء الاجواء الرومانسية ستساعد گل شخصس غل ان ينعم شی 


سعادة ابدية. 
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فن الآهات متعة الازواج 


ان هتاك فئة من الحريم يحسون بتفاعل مع ازوجهم لكن يكتمون مشاعرهم 
واهاتهم بدعوى الحياء 

اذا تقتلين صوت رنان وانفاس مجنونه عن حبيبكة 

بالله معقوله ما يعرفون مفعولها السريع والسحرى على الزوج ومقعولها 
باحساس الزوج بانه شی عند زوجته وخاصه وقت العلاقه للزوجه 

لا تستهينين بالاهات والاتفاس التعذيبيه ولا تبخلين شيها لزوجكف 

یمکن تقول زوجه کیف ما اعرف اسویها وما نجی معی 

فاقول لك انتى باول تطبيق لك لازم يسبقها نجربه 

جربى بطريقه مصطنمه ولتكن بداياتك لان النهايه راح تكون نابعه من 
صميم قلبك وتتقنين ادائها وفنها 

لماذا الازواج والغالبيه منهم يحبون يشوفون الافلام الخليعه ويحسون ان فيها 
اثارة لهم ومن هذه الامور: 

هل يحسون بالاثارة مع الموقف مع انه تمثيل ومصطنع 55 

هل يتمنون زوجاتهم تصرخ وتتأوه مثل الافلام ووده يكون مثل بطل الفيلم 
ویحس انه یؤثر بزوجته وانه قادر على زمام الامور وانه فحل الفحول ٩5‏ 

طبعا اتوقع الاجابه نعم يتمنون 

لیش يالزوجه تحرمین زوجك شی هی بالاصل حلال له متعیه فیها 

تأوهی کثیرا بلمساته .. ببوساته ... باحضانه ... وبافعاله 


تتفسی بشده فرب اذنه مجرد انفاس قويه يسمعها ويحس من خلالها 
بالشىء الى تشعرين فيه من داخلك 

اطلقى صرختك الممزوجه بنوع من الاثارة والدلع فى نهاية الذروة 

لا تكونى جثة هامدة وكان الزوج يفسل موتى فلا تحرمى زوجك لذة حلال 
يالكلمات وبالقزل بجسد زوجتك اطلق المتان لاتفاسك القوية اطلق العتان 
لصوتك لمسامع زوجتك لتزيد من اثارتها لرجولتك وتتفاعل معك بالنهايه. 
اتوقع استمتاع لكلا الطرفين بليلة رائعة ...راح يكون بينهم توافق وانسجام 
لفراگڙهم ... 

الاستقرار بالحياة تبدأ من الفراش بالتوافق لمتطلبات رغبة كلا الزوجين 

ل شئ بالحياة نقدر نموضها ونستبدلها من أمور الحياة من نوع تربيه 

وأمور منزليه وغيرها نجد من يعيننا عليها لكن بالفراش ما راح نجد ويجد 
الزوج بديل لها أو تعويض الا بتغيير حياته الى غيرك. 
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قدم الزوجة لمتعة اكبر فى الضراش 


إليكم اسرار تدليك باطن قدمى الزوجه بعد سيل من القبل والتغزل 
والصادق الجسد بالجسد و مداعبة الرقبة و الاذنين ونزولا الى الصدر المكان 
الخصب فى انوثة المرأه تكون قد برزت الحلمات فبمجرد مداعبتها بلسانك تكون 
قد استاثرتها وتكون قد اضطربت فيها الشهوه هنا اجعلها تتمدد على السرير 
ويكون بجوارك الكريم المسمى وأ-¬aa lia Deliciously Kissable Hot Topping‏ 
مخصوص للتدليك ضع منه على ابهام يدك وقم بتدليك باطن القدم بحركه 
دائریه مع الضغط فى جوانب مختلفه من القدم صعودا ونزولا ومرر يديك بين 
اصابع قدمها فانها تشعر بسعادة بالغه ثم انتقل الى القدم الاخرى وافعل بها 
مافعلت بالاولى ثم اصعد الى الساقين وبالابهام والسبابه اضغط ضغطا خفيفا 
وتدليك حنون على سافيها تكون قدميها قد اقتريت من عضوك الذكرى وهو 
القضيب ويكون فى اشد صلابته لانه يتفاعل مع الاصوات والتدليك فتقوم هى 
بحركه قويه بقدميها تحاول تمسك القضيب بقدميها وتداعبه بقدمیها تكون انت 
فى قمة استمتاعك ووصولك على فخذيها ركز على باطن الفخذ فى المداعبة 
واضغط عليه بلسانك هذا يجعلها تتأوه وتتنهد. قم بلحس البظر بحركه دائرية 
واستمتعا بعملية جميلة تتخلها لمسات جديده وحياة مليئة بالاثارة. 
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كيض تجيد المرأة الحديت على السرير 


أنه حديث العشاق المشتاقين غاية الاشتياق بل حديث المحبين الى روعة 

الاحمل ا خدیٹث اللأحباب وسلب اللالباب وبذل الأسياب 

يوجد فى حديث السرير كلام لايقال وفعل لايمل وخيال لايتوقف وعطش 
لاينطفىء الا عليه بل فيه الكثير والكثير ومن احاديثه حل المشاكل بين الزوجين 

فادذا وضعتما رآسیکما على الوسادة قداعبى قليه قبل بدنه واعرقى ما ببهجچ 
نفسه ويريحها وفولى حاجتك اليه واقضى بهمومك اليه وقبلی معها يديه اخبریه 
بعحبك ان كنتى مخطئة اخبريه بحاجتك الى حنانه وعطفه ان كان هو المخطىء 
لاتتركى للشيطان عليك طريق. 

فهو يضع عرشه على الماء ويستعرض اعوانه ويقول لكل من جاءه بفعل فال 
لم تفعل شیء حتی یجیء اليه من قول : لم اترکه حتی فرفت بینه وبين زوجته 

فیقول ؛ انت انت فیشربه منه 

عندما يحين وفت الصفاء على ذلك السرير تقربى منه فهو اشد ما يكون . 
ضبقاء أفعلى ما بحب .. 

ان كان يحب التقبيل فقبليه وان كان يحب التلميس فلمسيه وان كان يحب 
المساج فمسجيه وان كان يحب الكلام فكلميه وان كان الاطراء فأطريه وان كان 

وان كان يحب الضم فضميه وان كان يحب اللقاء فاسبقيه وان كان يحب 
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التدلل فکوتی له طفلة امنحیه مایطاب کونی له امة یگن لك عیدا . 
هذا المكان بتسى الرجل مشاكله من اجل عيونك . 


وهل تملكين احاديث للسرير غيرهاة 
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لجماع رومانسی وصحیى ومثير 


حاول أن تحملها بيديك إلى أن تلقيها على السرير اتفق معها على 
الاستسلام الكامل لك ولتقبيلك ومداعبتك 

ليكون الجماع ا وا ورومنسياً وممتعا ...فى البداية يستحم الزوجين 
E‏ لا يخلو من الكثير من المداعبات الجنسية الخفيفةء كمداعبة 
المؤخرة والكلام المثير ما إلى ذلك.. اجتمع آنت وإياها تحت الدوش ودع الماء 
الدافىٰ ينساب عليكما لفترة من الوقت » حتى يهد الجسم ويكسب الكثير من 
الليونة والحرارة وراحة الأعصاب. بعد الاستحمام ووضع المعطرات الخفيفة. 
حاول أن تحملها بيديك إلى أن تلقيها على السرير, اتفق مهها بداية على 
الاستسلام الكامل لك ولتقبيلك ومداعبتك, ارتفع على جسد زوجتك وضعها بين 
رجليك. وابدأً تقبيل جبينها قبلة احترام ومودة, a.‏ عميقة هادئةء ويالأخص 
مابين عينيهاء عندما تفرغ من ذلك قبل عينيها مغمضتين, واحدة تلو الأخرى 
وأمعن النظر فيها ودع عينيكما تتحدثان بشهوة وحب لبرهة, انزل من العينين 
تدريجياً جهة الأذن. تعشة تمشق الزوجة تقبيل ومداعية شحمة أذنها ولا تقل عن إلا 
كلمات الإثارة والشوق والغبطة بشكل رومنسى مثير هامس انتقل من الأذن 
بالخد على الشفتين حتى الأذن الأخرى بقبل سريعة متلاحقة وكرر ما فملته 
بالأذن الأولىء ارجع بشكل هادئ وبتمرير شفتيك على خدها إلى الفم» وقبله قبلة 
شاملة خاطفة تعقبها قبلا متباطئة. حتى تصل إلى المستوى العميق. التقم شفتها 
السفلى داخل فمك وابد بمصها؛ من الحافة الى الحافةء بمعنى أن تبداً بطرف 
وتمشى بالمص حتى الطرف الآخر, وبنفس الحركة ارتفع إلى الشفة العليا واعمل 
ما عملت بالسفلى؛ ادخل لسانك داخل فمها حتی ترضعه واطلب بشکل مثیر أن 
تخرج لسانها وابد برضاعته» إذا فرغت من لسانها فحاول أن تجمع شفتيها 
داخل فمك وابد بمصها مع محاولة إدخال لسانك والتهام لسانها بشكل تدافعى. 
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وخلال ذلك لا تترك يديك مهملتین ‏ بل داعب بها نهدیها بشکل عام بدون ترکیز 
على حلمتيه ‏ اترك فمها نزولا على ذقنها وعضعضة خفيفة بأطراف أسنانك 
برقق بأن تدخل كامل ذقنها فى فمك وتبدأ الإقفال عليه بأسنانك كأنك تحكه 
حتى تخرجه » تحول إلى الوجنتين وقبلها قبلا طويلة عميقة واحدة تلو الأخرى » 
وابدأً النزول إلى ما أسفل من الذقن وقبله مع العضعضة الخفيفة واكتمالا حتى 
الرقبة . الأكتاف جزء مهم من الإثارة وخصوصا الأعلى وما يلى الرقبة منها . لا 
تنساها من عضعضتك الخفيفة وارفع يديها للأعلى وقبل إبطها . قد تفضل 
بعض الزوجات أو الأزواج لحس الإبط النظيف الخالى من الشعر ؛ انزل منه ا 
الساعد بلسان متعرج وصولا الى باطن كفها وقبله بشكل عميق ا 
ظاهر كفها وباطنه » قد تحب أن تخلل لسانك بين أصابعها وقد تفضل إدخال 
أصبعين أو ثلاثة داخل فمك ولسانك يخاللها ‏ ولليد الأخرى نصيب مثل الأولى . 
وعند فراغك من الأخرى ابدأً الصعود جهة الساعد فالكتف قالصدر بالقبل 
واللسان المتمرج المبلول » عندما تصل نهديها » اشملها بالقبل فى كل مكان ‏ قبلا 
مجريعة خف سرعتها كلما اقتريت من الحلمتين ؛ ثم كف قبلك على اعد 
الحلمتين ويد تداعب الأخرى وتفركها برفق ٠‏ قم بعمل حركات دائرية حلزونية 
على نهديها من الخارج إلى الداخل جهة الحلمة بلسانك » الحس حلمتها بلسانك 
بخفة » ثم ادخل ما تستطيع من نهدها داخل فمك وابدأً بسحب تقسك كانك 
تشدها جهتك ثم اتركها . ويدك تدعك الآخر وتفركه » بعدها التقم حلمتها وابداً 
بالرضاعة جيداً منتقلا من حلمة إلى أخرى . إن كان حجم نهديها مساعدا 
فحاول الجمع ومقاربة الحلمتين ورضاعتهما معا فإن له مفعول السحر على 
الزوجة . وإلا فعوضها برضع إحداها وفرك الحلمة الأخرى بيدك » بعد دعك 
النهدين ورضاعهما » انتقل بفمك وقبلك جهة الخاصرة » وحاول أن تدخل إحدى 
يديك أسفل ظهر زوجتك وارفعها إليك وأنت تقبل خاصرتها ‏ حين الانتقال من 
خاصرة إلى أخرى تحرك بلسان رشيق على البطن والسرة وقد تود مداعبة الشرة 
بلسانك وتدخله فيها ‏ تذكر أن إحدى يديك تنتقل بمهارة بين النهدين ونزولا جهة 
الفرج بطريقة التمسيد I rN‏ 
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الفرج ‏ منطقة العانة » تحتاج العانة الى التقبيل والعضعضة . من الطرف ال ملتقى 
بالفخذ حتى الآخر » عضعضه وقبله . عضعض لبها واللحم المكتنز بوسطها . 
وانزل إلى باطن الفخذين » تذكر أن لا تقترب من الفرج بفمك الآن؛ دعها تتعذب 
التمذيب المرغوب » انتقل إلى باطن الفخذ حتى الركبة بقبلك. وإذا فرغت من 
الآخر ارفع رجليها للأعلى ‏ وقبل باطن ركبتها وداعبها بلسانك . نزولا على بطة 
الساق حتى كعب رجلها . إذا فرغت من الاشنتين . اعد رجليها ممدودة وقبل ظاهر 
قدمها وارتفع أثناء ذلك بجسمك على زوجتك بشكل مقلوب . ارتم عليها بشكل 
كامل ودع قضيبك يحتك ببظرها وأشفارها بحركات عفوية كأنها غير مقصودة . 
قبل ظاهر القدم وباطنها وخلل لسانك بين أصابعها وداعبها أيضاً بيديك . حين 
تفرغ من ذلك ابد الرجوع بجسمك إلى الخلف ولسانك المبلول يرجع على ساقها 
ففخذها واتخذ وضعية 1۹ حين تكون وصلت إلى الفرج قبله بقبل خاطفة ولا 
تبدأاللحس . تحول عنها واقلبها بشكل مفاجن واقبض على مؤخرتها بكلتا يديك . 
وارتم عليها وشم شعرها واهمس لها بكلام الحب والجنس . قبل ظاهر مؤخرتها 
وما بين فلقتيها وحاول رفعها لاتخاذ الوضع الفرنسى وضع الفرس ٠‏ وحاول 
الوصول إلى فرجها بقبلك ؛ قد تساعدك بإنزال وسط ظهرها ليبرز فرجها إلى 
الخلف . الحس قمة بظرها ثم مرر لسانك على كامل فرجها بشمول . ادخل 
طرف لسانك فقط داخل مهبلها ١‏ واعنى بالطرف القليل مثه ١‏ ويدك مين فخكقا 
وخاصرتها لتصل إلى بظرها وتداعبه بيدك وأصبعك . وقد يمتعكما القبض على 
كامل فرجها بيدك ثم أعدها إلى الاستلقاء والوضع الرسولى ؛ وتفرغ لفرجها ؛ 
عند إعادتها سواء اتخذت الوضع الرسولى بين رجليها أو 1۹ إبداتقبيل الفرج 
بشكل متخصص . بمعنى أن تبدأً بيمين الفرج ثم شماله مرورا بفتحة المهبل ومن 
ثم صعوداً إلى قمة بظرها . عمق قبلتك على البظر حتى تصل إلى حد القضم 
O E O 0‏ 
للسانك حرية العبث بفرجها ١‏ دعه بلحسه بشكل صاعد فازل . شاملا أشغارها 
ودهليز فرجها ( الخط الفاصل بين الأشفار ) قد تحب مص أشفارها وارتضاعها 
واحدا تلو الآخر ء أدخل البظر بجلدته داخل فمك وابدأ المص والرضاعة . وحاول 
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رفغ الجلدة بلسانك لمداعبة بظرها » يسمد الكثير من الزوجات أن تجعل أصبعيك 
السبابة والوسطى بجانبى الفرج جهة الفخذين ‏ وتضغطه محاولا إقفال إصبعيك 
فيجتمم وير د رجها بيتهما وتكامب البظر بابه امات الرطب وتلجين يكل 
تصباعدى فتنازلى » والبعض يحبين أن ترشع جادة البظر بإبهامك وتلحس قمقه . 
فيماأحد أصابع بدك الأخرى تعبث داخل المهبل وجدرانه وتحك منطقة جى 
سبوت » وقد تفضل التقام كامل فرجها بفمك وتمصه ولسانك يتحرك على 
سطحه وبظره يحب بعض الأزواج تقبيل المجان» إن أرادا ذلك . فليجعل فخذيها 
تحت إبطيه ويبداً اللحس من بظرها مروراً بالدهليز حتى العجان والدبر ١‏ بهذا 
تكون الزوجة قد استمعدت جداً للجماع إن لم تكن قد قاطعتك أثناءه وبدأت 
الجماع فعلاً » وبهذا يكون انتهى دورك الأساسى فى المداعبة فلتستسلم لها لتقوم 
بمداعبتك ‏ تكرر الزوجة ما فمل بها مع شىء من الفروق البديهية. حتى تصل إلى 
ذكرك وهى بين رجليك. تخطن كثير من الزوجات حين تبدا المص فورأء بل 
N ET‏ 
وتحسس على خصيتيه وما وراءهاء بعدها فلتدخل قضيبه داخل فمهاء وتبداً 
الأستدارة لنتخذ وضعية 1۹ وقضيبه داخل فمهاء إذا تمركزت فوقهء فلتمسك 
بقبضتها أصل الذكر والأخرى تداعب الخصيتين, وتبداً بلحس فتحة راس 
القضيب. وتدخل كامل رأسه كقطع الملصاص وقد تداعب أسثانها برفق شديد 
نهاية رأس قضيبهء تستمر على ذلك لهنيهة ثم لتترك قبضتها من قضيبه بينما لا 
تزال الأخرى تداغب خصيتيه وتنزل ذكره على بطنه وتمسك رأسه بيدها ولتلحس 
بلبانها الخط الواصل بين رأس القضيب وأسفله من الخلفه ويفضل بعض 
الرجال مس الاب تكن ولنييا ت لكف للم اا ت ع الرجاق 
تقبيل ولحس منطقة العجان لديه. فلترفع رجليه تحت إبطيها لتساعدها فى ذلك. 
يجب أن لا يغفل الزوج مداعبة فرجها باللحس والمص والأصبع أثاء ذلك ويقبض 
على مؤخرتها ويوزع القبل على أرجائهاء بهذا يكون الاثنان قد وصلا احدهماء 
واستعدا للجماع دونما شك واكتفيا من المداعبةء فليمارسا الجنس بالوضع الدى 


يرغېان. 


72 


ما هى وضعية “١‏ 


شى وضمية تبادلية للمداعبة الفموية.. بين الزوج والزوجة يقوم فيها بلعق 
البظر وتقوم هى بلعق القضيب وهى ضرورية للمداعبة التهيج الجنسى 
للاستمعداد قبل الجماع وهى تساعد الزوجة على سرعة الوصول للاورجازم 
والنشوة الزوجية العارمة وتساعد على تهيئة الزوج للجماع إذا كان يشكو من 
ضعت الإثارة الجنسية آو الارتخاء أو ضمف الانتصاب .. 

ولهذه الوضعية شروط أولا: الرغبة المتبادلة بين الزوجين - ثانيا: النظافة 
التامة - الاستحمام - ثالثا: الخلو من الامراض التناسلية والأفرازات المرضية. 

وتظل هذه الطريقة حسب رغبة الزوجين فلا يحاول احد الزوجين اقناع 
الطرف الاخر بفعلها اذا لم يكن مقتتعا بها وهى مباحه شرعا ولم يرد تحريم لها 
فى الشرع بل اجازها العلماء على حسب تقبل الزوجين لها كونها ليست من 
المحرمات بين الزوجين. . ۰ 


73 


وللقاء الحميمى فتنونه 


جاء فى الجامع لأحكام القرآن للامام القرطبى: قال یحیی بن عبد,ٍ الرحمن 
الحنظلى: أثيت محمد بن الحنفية فخرج إلى فى ملَحَمَة حمراء» ولحيته تقطر 
من الغالية. فقلت: ما هذا؟ قال: (إن هذه املحفة ألقتها على امرآتی E‏ 
نے رات کی دا ا هه ن وقال ادن عا ف ( 1 ا 
أن أتزین لامرآتی كما أحب ان زیی آلراۃ کے ), 

هكذا كان فهم بعض سافنا الصالح دلالة قوله تعالى: «ولَهن مغل الذي عليهن 
بالمعروف4 (البقرة؛ ۳۲۸). 

وهكذا ينبغى أن يكون ثعاملنا مع أمتع لحظات التواصل بين الزوجين» حين 
"الجماع. حين تمتزج المشاعرء وتختلط الأنفاس» وتلتصق الأجساد. وتتحقق أبرز 
أهداف الزواج؛ وهو إعفاف النفس. وذلك بقضاء حاجة الرجل والمرأة الغفريزية 
بأمان. تحقيقاً للعفةء (فليتزوج فإنه أغض للبصر وأحصن للفرج). متفق عليه 
ركذا حول السكن التفسى الى لا تى لكل إدسان غاه. 

ومن هنا ينبغى احتساب الجماع بي بين الزوجين بكونه عبادةء يقول بة: (وفى 
بضع أحدكم صدقة. قالوا: يا e‏ الله أبأتى أحدنا شهوته.ء ويكون له فيها 
أجرة قال: أرأيتم لو وضعها فى حرام أكان عليه فيها وزر؟ فكذلك إذا وضعها 
ا کا وا اد 

ولذا فإنه يحتاج إلى مهارة عالية. وتجديد فى آدواته وطرائق التمامل معه؛ 
بل وتخطيط مسبق للتوثق من تحقيقه لأهدافه. 

ولکی تحقق هذه الميادة أهدافهاء ينبغى تفه الأزواج؛ TT‏ حدیٹی 
العهد بالزواج» لفن التعامل مع شريك الحياة حين الجماع » وذلك بالتهيتهة 
TT‏ 
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آما التهيئة الجسدية؛ ففيها خمس إشارات : 
ار 

-١‏ نظافة منطقة القبل والدبر بتطبيق سنة الاستحداد وهو إزالة الشعر 
القائم هناك وكدا إزالة شمر اللأبط؛ عن أبى هريرة -رضى الله عنه- قال: قال 
رسول الله ية : (الفطرة خمس: الختان, والاستحداد. وقص الشارب» وتقليم 
الأظفار ونتف الإبط). متفق عليه. 

وعن ا ا کا: (وَقََ نا فی الشارب وَتَقليم الأظفار و اا 
E‏ المَانّة ان ا نترك أكشر من أَرَبَعينَ ليه e‏ فی شرح التووى على مسلم: 
(معناه لا نترك ت نتجاوز به أربعين ليلة لا أنه وقت لهم الترك أربعين) : 

. انتظام الاستحمام يصفة دورية‎ -١ 

-٣‏ نظافة الفم واللسان والشفتين؛ بتعاهد فرش الأأسنان قبل النوء نعلت 
الامتناع عن أكل الأطعمة ذات الروائح الكريهة . 

-٤ >‏ استخدام الروائح الطيبة. وآارتداء الملابس المتاسية! فالمنايه بالتهيئة 

الحسدية؛ ETT‏ قبيل الممارسة:؛ من أبرز أسياب التمتع بعيق النظافة. 
وبالتالى حصول تواصل اإیجایبی ماتع لی : RT‏ أن ذاك مقصود الشارع 
الحكيم؛ وسيرة سافنا الصالح المبارك . 
-١ ٠‏ تجنب الإجهاد ذلك اليومء ومحاولة الممارسة قبل موعد التوم بوقت كاف. 
والتأكد من نشاط وحيوية الزوجين . 

وآما التهيئة النفسية؛ ففيها ست إشارات : 

-١‏ إشارة الزوج إلى زوحته برغبته فى ممارسة الحب معيا فی الفراش فبل 
الموعد بوقت كاف 

-١‏ إمطار الزوجة بهمسات الغزل؛ ومفردات الشوق والهيام وأنين الوجكف 
والحنين, قبيل الدخول إلى غرفة النوم 
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٣‏ خلق الله للمراة غدداً فی جائیی اهيل تفرز ساتلا ماتا لزجاً؛ مهمته 
مساعدة الزوجين حين الجماع؛ لتحقيق حاجتهما بيسر وسهولة وسعادةء وبدون 
هذا السائل تصبح عملية الجماع. وخصوصاً عند المراةء فى غاية المشقة والألم. 
بل وقد يتعدى ذلك إلى تقرحات وتشققات فى جدار المهبل . 

وهذا السائل يقل فى حالات منها: (الأيام التى تسبق العادة الشهريةء وحين 
تكون المراة غير مستمدة نفسياً لممارسة الجماعء وكذا حين تَعَجل الرجل زوجته 
للجماع دون تهيئة كافية). 

ولذا فالمراة ة تحتاج إلى تهيئة لعملية الجماع. E NS‏ 
دقيقة؛ بالمداعبات الأوليةء دراد بها کک المناطق الحساسة المرأة؛ 
كالثديين والشفتين والفخذين؛ E E‏ 
البدء فى الإيلاج؛ فالكلمات الرقيقة العاطفية؛ والقبلات. والعناق؛ والمسح على 
أجزاء الجسم؛ كل ذلك كفيل بتهيئة لقاء حميمى ممتع بإذن الله. 

ومما تنبغى الإشارة إليه أن هذه المرحلة دى المرأة عاطفياً غذاء يُحيل 
أيامها القادمة إلى سمادة وهناء مهما كاثت المشكلات التي تمترضهاء ويعضهن 
يستمتع بهذه المرحلة أكثر من استمتاعهن بالإيلاج ذاته. بل وهذه المرحلة سبيل 
إشباعهن جنسياًء وبدونها لا تتحقق لهن المتمة الحقيقية من الجماع . 

ومن هنا كان على الرجل تحريك كمه برقة على كتف امراته. وظهرهاء 
وخصرهاء مع تقبيلها فى فمهاء وخدهاء و رقبتهاء وخلف آذنيهاء وعلى كتفيهاء؛ 
مع الهمس بمفردات الحُب والشوق والهيام . 

؛- إن وجد الزوج أن زوجته بدأت فى الاستجابة. فعليه زيادة التقبيل 
والاحتضان, ثم استثارة منطقة الصدر. وغير ذلك مما أقبل منها وأدبرء الأمر 
الذى يَصل بها إلى غاية المتعة, وتزايد كميات الإفرازات المهبلية. وإن استطاع أن 
يوصلها للذروة عدة مرات بالمداعبة والتقبيل فذلاك أحسن. ا لهاء بل 
وأعف لبصرهاء وأدوم للمودة والألفة والمحبة بينهما. فالقبلة تثير الشهوة لدى 
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المراة آگثر من آى شىء آخر» وهی بريد التواصل بين الزوجين وأكملها ما تدر 
ا إل العميق؛ ؛ وعنده یگون المص. واللسين واللحس. لشفاه الزوحة 
ولسانها تة تستدعى المرحلة الثانية؛ (الإيلاج). 

لتنهض شهوتهاء فتنال من لذة الجماع مثل ما نالهء وقد روى عن عمر بن عبد 
العزيز عن النبى علا أنه قال: لا تواقعها إلا وقد أتاها من الشهوة مثل ما أتاكف 
لكيلا تسبقها بالفراغ - قلت: وذلك إلئ؟ قال: نعم إنك تقبلها وتغمزها وتلمزهاء 
فاذا رأیت أنه قد حاءها مثل ما حاءك واقعتها) | شش > 


وجاء فى فيض القديرء عن أبى يعلى قال: (إذا خالط الرجل أهله فلا ينزو ٠‏ ' 


رة الديك. ولیثبت علی بطنها حتی تصیب منه مثل ما أصاب منها). 

۵- عن ابن عباس قال: قال رسول الله يٌَ: (لو أن أحدكم إذا اراد أن يأتى 
أهله قال: بسم الله اللهم جنبنا الشيطان. وجتب الشيطان ما رزقتنا فإنه إن 
يقدر بينهما ولد فى ذلك لم يضره شیيطان آبدا) متفق عليه. 

جاء فی شرح النووی على مسلم: (قَالَ القاضى فيل الْمُرّاد بان لا يضر أنه 
1 يَصنرَعهُ شیظان وَقيلٌ لا يطعن فيه الشَيّطان عند ولادته بخلَاف غیره. قال وَل 
يحمل أحد على العُمُّوم فى جميع الضَرر وَالوَسَوْسة وَالْإِعَواء) 

وقد ذكر بعض آهل العلم أهمية أن يكون الزوج مستلقياً على ظهرهء 
محتضناً زوجته فى مقدمة الجماع» حتى تقضى وطرهاء فهذه الطريقة تؤخر 
النشوة عند الرجل» بينما تستدعيها عند المرأة. فإذا قضت المرأة حاجتهاء 
يمكسان الوضع بحيث تصبح الزوجة مستلقية على ظهرها والزوج أعلاها. 

- من المفارقات أن الزوج بعد إتمام عملية الإيلاج؛ يشعر بالإجهاد 
والخمول والنعاس الشديد أحياناًء بينما المرأة تكون فى قمة نشوتها الجتنسية. 
فهى فى حاجة إلى العناق والقبلات لبعض الوقت. وخصوصاً أن الغالبية منهن لا 
تتمكن من انهاء وطرها إلا بعد الرجل ببضع دقائق. وعليه ينبغى للرجل ملاحظة 
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هذا الأمر. والتغلب على نفسه. وإعطاء زوجته هذه اللحظات الماتمةء قبل الجماع 
وبعده؛ لكونه سيجنى منها حباً يحيل حياته إلى عالم من الدعة والهناء .. 

وبعد.. إن إدراكنا لأهمية نجاح هذا اللقاء. وأثره فى استقرار حياتناء 
وطمأنينة نفوستاء وإشباع حاجاتنا الفطريةء يجعل أمر التخطيط لنجاحه؛ 
والعمل على اكتمال أركانه ومستحباته. أمراً بديهياً» بل ونمارسه مستشعرين غاية 
السعادة والمتعة والهتاء . 


 @ @ 
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ليلة الزفاف بين الشوق واللقاء' 


ها هى الفرحة قد أوشكت على التمام. 

وها هى ليلة الزقاف قد اقترب موعدهاء وحان وقتها. 

وها هما العروسان فى شوق شديد لهذا اللقاء الموعود الذى طال انتظاره 
فكل من الزوجين يستعد لمقابلة صاحبه على منهج الله وسنة رسول الله ك 
ولقد شرع الله هذا اللقاء, دون خعل أو حیاء: قهدذه سنة الحياة كما أرادها خالقی 
الكائنات؛ وفاطر الأرض والسموات. 

فتعال بنا لنتحدث إليك - عن آداب الخلوة بالعروس وأهدافها وعما شرعه 
الإسلام ق شلة الخلوة سن سن ومستحبات؛ وما استقبجحه ص عادات محرمات: 
أحسن اللباس: 

ققد استحب الإإسلام لكل من العروسين أن بلتقيا ليلة الزفاف على طهارة 
باطنية وظاهرية. أما الطهارة الباطنية فهى أن بكون هدف الروج وزوحه من هذا 
اللقاءع, تگوين بیت e‏ أصیل وانجاب ذربة تومن بالله , رياء ويالااسلام دىناء 
چ کے ےا e 2 E‏ وأما الطهارة الظاهرية : هی الزينة الحستة شی 
المليس؛ من جاتب الرجل والمرأة على السواء:وليس هذا من خواص ليلة 
الرطاف یل إنه ملوب فے کل لة ہے اللسطات. 

على الزوج أن يرتدى ليلة زفافه أجمل ما عنده من اللباس. 
اسلاماً. ا یظهر ها اا الوجه فلبلة i‏ تحل حراماً. وا دحرم 
حلالا. وما نراد اليوم من خلع المرأة ثياب الحشمة. يوم زفافها ا من الإسلام 
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فی شئ بل إنه عمل شیطانی خطیر. 

ويمكن للعروس إن لم يكن لديها ثوب جديد» أن تستعير من صويحباتها ما 
فهلكت. فأرسل رسول الله َة ناسا من أصحابه فى طلبها... الحديث» وقياسا 
على هذا يجوز للرجل أن يستعير من اصداه ریا جدددا ليد حل به على جرونه 
ليلة زفافهما. 

وبعد هذا التزين يستحب للزوجين أن يدخلا بيت الزوجية الجديد الذى من 
« سان لا بد متها » 

فإذا دخل الزوج بعروسه» فقد سن الإسلام لهما سنناً و طالبهما بالسير 
علی منوالهاء وهأنذا آسردها لکل من آراد أن ينج النهج الاسلامی العظيم؛ وأن 
دحاء مبارگ » 

فعلى الزوج أن يضع يده علی رأس عروسه» ثم يسمی الله تعالی؛ ویبدا فی 
الدعاء الوارد عن سيد الأمة صلوات الله وسلامه عليه. 

فقد أخرج البخارى وأبوداود وغيرهما عن النبى َر أنه قال: 

إذا تروج أحدكم المرأة فليا خت بتاصیتها؛ وليسم الله عز وجل؛ وليدع باليركة 
وليقل: اللهم إنى أسألك من خيرها وخير ما جبلتها عليه وأعوذ بك من شهرها 
وشر ما جبلتها عليه 

قال العلماء: 

وهذا دعاء ناقع باذن الله إن أحسن الداعى النية وجعلها خالصة لوجه الله 


, الملاطفة » 


وبعد ذلك يجب على الزوج أن يلاطف عروسه بأن يدخل السرور عليها 
ويباسطها بالكلام الحسن الجميل لزوال الوحشة عنهاء فإن لكل داخل دهشة 
ولكل غريب وحشةء ولا ريب فى أن المروس ما زالت غريبة على بيت زوجها 
وهى بذلك ترغب فى كلمة طيبة تبعد عنها الإحساس بالغرية؛ وذلك كأن يقول 
لها: البيت بيتك والحياة مشاركة بينى وبينك. إلى غير ذلك من آنواع الكلام 
الطيب؛ ومن السنة أن يقدم لها شيئًا تأكله وتشريه كقطعة من الحلوىء أو مما 
تيسر من الأطعمة والأشرية الطيبة الخفيفة. 

فعن أسماء بنت بزيد بن السكن قالت: " قينت عائشة رضى الله عثها 
لرسول الله َو ثم جئته فدعوته لجلوتها » فجاء إلى جنبها فأتى بعس لين 
فشرب ثم ناولها النبى كلو فخفقضت رأسها واستحيت..." 
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الاوضاع الجتسية عند الجاحظ 


قال عمر بن بحر الجاحظ : 

کان بالهند امرأة تعرفک بأنها کائت اعلم آهل زماتها بأحوال الجماع والھوی i‏ 
وأن جماعة من النساء اجتمعن إليها وقلن لها آأيتها الغانية ساعدينا واخبرينا ما 
نحتاج إليه ونعمله » وما الذى يثبت محبتنا فى قلوب رجالناً وما يجعلهم يتلذذون 
به ویکرهونه من آخلاقنا . وما الذی به نستجلب به محبتهم 

قالت : آول كل شىء أقول لكم أن الرجل يحب إذا نظر الرجل على وأاحدة 
منكن إلا بنظافة ولا يشم منها إلا كل ريح طيبة ولا يقع نظره إلا على زينة 

قلن : وما الذى يجب على الرجل أن بتقرب به إلى قلب المرأة. 

قالت : الملاعبة قبل الجماع والرهز قبل الفراغ 

قلن : فما الذى يكون سبب محبتهما لبعضهما واتفافهما 

قالت : الإنزال فی وقت واحد 

قلن : فما الذى يديم مودتهما وصحبهتما 

قالت : آن بکون غير ما ذگرت 

قلن ؛ فأخبرينا عن الجماع وانواعه وأخلاقه 

قالت : سالتنی عن شیء لا أقدر أن آكتمه ولا يحل لی آن آخفيه و آنا 
واصفته ١‏ لكن أبوابه التى تستعملها الرجال وتوافق النساء ويبلغفون بها لذتهم 
فأول ذلك وهو الياب العام الدى يستعمله أكثر الناس ومنيم من لا يعرف غيره: 

الأول: هو (الاستلقاء) وهو أن تستلقى المرأة على ظهرها وترفع رجليها إلى 
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E N LI EL U O a 
على بطنها بل يضمها ضما شديدا ويقبلها ويتأوه ويتلذذ ويمص لسانها ويعض‎ 
شفتيها و يولجه فيها ويسله حتی يبين رأسه ويدفعه ولا يزال فى رهز ودفع وحك‎ 
وزعزعه ورقع وخفض حتى يفرعا بلدة عجيبة وشهوة غريبة واسمه جماع المادة.‎ 

الثانى : وهو أن تستلقى المرأة على ظهرها وتمد رجليها ويديها وينام الرجل 
عليها وقد فتحت رجليها حتى يمكن للرجل من إدخال أحليلة فيها فإذا آولجه 
فيها شخر ونخر وتهيج ويغتلم وهى من تحته تئن أئين العائق المهجور وتتأوه تأوه 
المدنف المسجور وتضطرب اضطراب العاشقى الحيران الد أضرح الهوي قلبه 
E E E E‏ 

الثالث : وهو أن تستلقى المرأة على ظهرها وقد شبكت بديها على رأسها وقد 
علقت فخذيها بصدرها كأنها مطوية ثم يعانقها الرجل ويلمها إلى صدره ويولج 
أحليلة فيها بتأنى وسكون ثم يرفع وهو يحتد ويرهز ويلطم على سقف فرجها 
فإنها تتلذذ بذلك لذة عظيمة إلى إن يفرغا جميعا وهذا اسمه طى المصرى 

الرابع : وهو أن تستلقى المرأة على ظهرها وتمد إحدى رجليها مدا جيدا 
وترفع الأخرى رفعاً جيداً ثم يقعد الرجل بين فخذيها وقد أقام قضيبه قياما 
جيداً ويدخله ولا يزال يتأوه ويتلذذ إلى إن يفرغا واسمه جماع المخالف. 

الخامس : وهو آن تنام المرآة على وجهها وتمد رجليها وترفع عجزها رقما 
جيدا ويتام الرجل عليها ويدخل قضيبه فى عجزها ثم يقلب رأسها ويقبلها 
ويضمها إلى جهته ويلزمها إلى أن يتم واسمه الينبعى. 

EE LC Î ة‎ un 
خصرها ویرهزا جمیماً واسمه جماع اقلبنى وأطبقه.‎ 

السابع : وهو أن تستلقى المرأة على ظهرها ويحبو الرجل على ركبتيه ويرفع 
ساقيها على كتفيه ويحك شفريها بقضيبه ويولجه إذا قرب بقوة وكلما قارب 
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الفراغ آأخرحه ويرده ويطبقه إلى أن يفرغا واسمه جماع الميرد. 

الثامن : وهو أن ترفع ساقاً وتمد ساقاً ويجلس الرجل على ركبتيه ويقيمه 

التاسع : وهو أن تستلقى المرأة على وجهها وتمد رجليها مدا مستويا ويجلس 
الرجل على فخذيها ويقيم قضيبه ويولجه فيها ويتراهزا جميعا واسمه جماع 
راحة الصدر . 

الماشر : وهو أن تستلقى المرأة على ظهرها فترفع ساقيها ويحيو الرجل 
ويمس رؤوس أكتافها ويولجه فيها إيلاجا عنيفا وهى تمعاطيه الغنج الرفيق حتى 
ينزلا جميعاً واسمه جماع الفليناقى. 

الحادى عشر : وهو أن تستلقى المرآة وترفع ساقيها وتعقدها خلف الرجل 
ويمسكها ويولجه فيها ويرهزا جميعا واسمه جماع المجلة 
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الجنس أثختاء الحمل 


فل الاتصال الجنسے آثناء الیل م ما ھی الحالات ال بكرن ا 
الاتصال الجنسى اثنا الحمل مضرة ما هى الأوضاع المناسبة للاتصال الجنسى 
أثناء الحمل؟ 

لعل اكثر الأسئلة التى تمرض على الأطباء هى حول صحَية الاتصال 
الجنسى بين الزوجين أثاء الحمل وماقد يسببه من مضاعفات صحية للمرأة 
وجنينها. وقد خلصت العديد من الدراسات العلمية إلى إن الاتصال الجنسى 
إثناء الحمل هو من الأمور العادية والتى لاتحمل أى أضرار للمرأة أو جنينها. 
وأجحمعت هذه الدراسات على إن هناك بعض الحالات التى يكون فيها الاتصال 
الجنسى مضرا لصحة المرأة وجنينها ومن هذه الحالات: عندما تكون المرأة قد 
عانت مسبقا من إجهاض متكرر أو ولادة مبكرة. وجود المشيمة (البلاسنتا) فى 
غير وضعها الطبيمى. ظهور نزيف أثتاء الحمل. ظهور ماء الولادة.إذا كان الزوج 
مصابا بأمراض جنسية معدية مثل الهريس والكلاميديا الأمر الذى قد تتتقل فيه 
هذه الأمراض للزوجة وبالتالى للجنين مسببا أمراضا خطيرة. أما فى حالة عدم 
وجود أى حالة من هذه الحالات أو سبب آخر يقرره الطبيب المختص فان الخوف 
من الاتصال الجنسى بين الزوجين أثناء الحمل لا مبرر له وقد يسهم فى الثباعد 
العاطفى وبعض التوترات بين الزوجين. ويختلف صحية الاتصال الجنسى بين 
الزوجين أثناء الحمل باختلاف اشهر الحمل: ففى الأشهر الثلاثة الأولى تعانى 
المرأة الحامل عادة من أعراض مثل الغثيان والقىء والتعب وعدم الرغبة فى 
الطعام الأمر الذى لا يظهر الرغبة الجنسية لديها فعلى الزوج أن يكون مقدرا 
ومتفهما لحالة زوجته. مع بداية الشهر الرابع تكون الأعراض السابقة قد انتهت 
ويكون مهبل المرأة اكثر احتقانا ولزوجة الأمر الذى يزيد الرغبة الجنسية لديها 
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ويكون الاتصال الجنسى اكثر سهولة وتصل المرأة عادة إلى نشوة الجماع. لذلك 
تعتبر الأشهر من الرابع حتى السادس من انسب الشهور للاتصال الجنسى بين 
اله جين. انقسمت الدراسات العلمية حول صحية الأتصال الجنسى بين الزو جين 
اثناء الحمل فى الأشهر الثلاثة الأخيرة فمنهم من يقول بمدم صحية الاتصال 
الجنسى ومنهم وهى الأكثر قبولا يقول بصحَية الاتصال الجنسى حتى الأيام 
الأخيرة من الحمل إلا انه ينصح ببعض الوسائل التى من شانها أن تمنع ظهور 
. أى مضاعفات ومنها: اختيار الوضع الجانبى أو الخلفى للجماع بدلا من الوضع 
البطنى وهدا سوف ساعد على نجنب الضقط على بطل الحامل. بقصل عدم 
إيصال المرأة إلى نشوة الجماع لما يسببه من انقباض فى عضلات الرحم. يجب 
أن يكون الزوج لطيفا أثناء الاتصال الجنسى ٠‏ حيث إن التعمق الكثير للمضو 
الذكرى قد يكون مضرا للحامل. استعمال الزوج للعازل المطاطى والذى يساعد 
فى الإقلال من حدوث العدوى وعدم نزول المنى فى المهبلء؛ حيث ذكرت بعض 
الدراسات علاقة المنى بالولادة المبكرة فى الأشهر الأخيرة من الحمل. ويبقى 
العامل الرئيسى لضمان صحَية الاتصال الجنسى اثاء الحمل ألا وهو المصارحة 
الحقيقية بين الزوجين وان لا تخجل أو تتردد المرأة فى مصارحة زوجها يما 
تشعر به وان يكون الزوج اكثر تفهما وتقديرا وان يحرص كلا الزوجين بمراجعة 

أما وضعيات الجماع أثناء الحمل فيمكن ترتيبها بحسب مناسبتها للمرأة 

-١‏ الوضعية الخلفية الجانبية؛ أى باستلقاء الزوجين على جانبيهما غير 
متقابلين» ولكن يأتى الرجل زوجته من الخلف» ويتم الإدخال من الخلف للأمام 
أى للمهبل. وهى ليست وضعية صعبة لكن تتطلب فقط مساعدة المرآة لزوجها 
ليتمكن من اليلاج. 

- الوضعية الخلفية الاستلقائية بحيث تستلقى المرأة على بطنهاء لكن 
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ترفعه عن الفراش ليتمكن الزوج من الإدخال؛ وكى لا يحصل ضغط كبير على 

- الوضعية الخلفية العمودية بحيث تجثو المرأة على ركبتيهاء ونصفها 
الأعلى مواز للفراش وعمودى على الساقين, ويداها عموديتان على الفراش. 
وكفاها مستندتان إليهء بينما يكون الرجل جاثيا أى جالسا بشكل قائم على 
ركبتيه؛ ويتم الإدخال من الخلف للأمام. 

؛- الوضعية الأمامية العمودية بحيث تكون المرأة مستلقية على ظهرها فقط 
بينما نصفها الأسفل مرتفعاء ويشكل زاوية قائمة أو منفرجة قليلا مع نصفها 
الأعلى. ويجلس الرجل جاثياء وقد تكون هذه الوضعية صعبة على الحامل إذا لم 
تكن معتادة عليها. 
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الحالات التى توجب عاى الزوجين 
التوقف عن الجماع 


عقب فض غشاء البكارة: 

يفضل فى الأيام التالية لفض غشاء البكارة أن يتوقف الزوجان عن الجماع 
مؤقتاً حتى تهدا آلام الزوجة فحدوث الاتصال الجنسى قد يسبب استمرار الألم. 
وريما يعرض الزوجة لالإصابة بالالتهابات. 

خلال هذه الفترة يفضل ان تقوم الزوجة بعمل غسبول مهبلى مرتين يوميا 
باستخدام ماء فاترمضاف إليه احد المطهرات مثل الديتول. 
فى فترة نزول الحيض: 

فقد ثبت أن حدوث الاتصال الجنسى خلال هذه الفترة يزيد من احتمال 
إصابة الزوجة بسرطان عثق الرحم» كما انه يعرض الزوج لالإصابة الميكروبية. 

وكذلك يجب أن يتوقف الجماع فى حالة وجود أى نزيف مهبلى من أجل ' 
سلامة الزوجين. 
فى حالة وجود إفرازات مهبلية: 

عادة تشير هذه الإفرازات إلى إصابة الزوجة بمرض معين وحدوث الإتصال 
الجنسى فى هذه الحالة قد يعوق شقاء الزوجة ويمرضها المضاعفات.. من 
ناحية أخرى. قد يتعرض الزوج لإكتساب العدوى من الزوجة. 

وأحياناً يکون الزوج» نفسهء هو مصدر عدوى الزوجة؛ حتى لو لم تظهر عليه 

أعراض. فمثلاً يتعرض الزوج المصاب بمرض السكر للإصابة بفطرالمونيليا 
(کانديدا) وقد لايشكو من شئْ» لكنه يمكن أن ينقل العدوى إلى زوجته»ء فى هده 
الحالة يظهر إفراز مهبلى يشبه اللبن الرائب» له رائحة الخميرةء ويتأخر شفاء 
الزوجة دون أن تدرى أن سبب ذلك هو استمرار حدوث العدوى. 
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حین یصبح الزوج مصدرا للعحدوی: 

قد يصبح الزوج مصدر عدوى للزوجة إذا أصيب بالتهاب صديدى بمجرى 
البول. أو بالبروستاتاء أو فى حالة الإصابة بمرض تناسلى... فى هذه الأحوال 
تظهر أعراض الإصابة على الزوج بوضوح؛ فربما يعانى من حرقان شديد أثناء 
التبول أو ظهور إفرازات بملابسه الداخلية. 
أثناء الحمل؛ 

من المتفق عليه حالياً آنه لا ضرر من حدوث اتصال جنسى اثاء ذترة 
E N U OT‏ 
الحمل فى حدود ثلاثة أشهر. خاصة إذا سبق للزوجة حدوث إجهاض. وكذلك 
فى الشهر الأخير من الحمل لاحتمال إدخال ميكرويات إلى مهبل الزوجة. 

وبصفة عامة يجب أن يتوقف الجماغ أثناء الحمل عند تعرض الزوجة لبعض 
المتاعب مثل حدوث نزيف أو ألم مهبلى أو تسرب للمياه خارج المهبل. 
حين يمثل الاجهاد الزائد خطرأ على الصحة: 

تحتاج ممارسة الجنس إلى مجهود جسمانى ويصاحبها انفعال نفسى وهو 
ماقد يشكل خطراً على أى من الزوجين إذا كان محظورا عليه التعرض لمجهود 
زائد كما فى حالة الإصابة بقصور فى الشريان التاجى أو بهبوط فى القلب أو . 
باحتقان فى الرئة.. فى مثل هذه الحالات يجب أن يكون الجماع بحساب وآن 
يتم الزوجان تصرحة الظبيب العالج. 
فى حالة احتمال نقل العدوى بالطم أو الملامسة: 

كما يمكن أن تنتقل العدوى أثاء الجماع عن طريق عضو الزوج أو الزوجة, 
فإنها يمكن أن تنتقل عن طريق الفم كما فى الإصابة بالإنفلونزا أو أمراض 
الجهاز التنفسى بصفة عامة ,وايضا عن طريق الملامسة و الإحتكاك الجسدى 
كما فى بعض الأمراض الجلدية مثل الجرب والتينيا. لذلك يجب أن يتوقف 
الزوجان عن الجماع فى مثل هذه الحالات حتى لا تنتقل العدوى بينهما. 
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الرضاع من نهد الزوجة 


يعتبر النهد من آكثر مواضع الإثارة لدى المرآة ‏ وأيضا هو من أكثر المثيرات 
لشهوة الرجل ويعض الرجال أثاء مداعبتهم لنهدى الزوجة يقومون بمصهما 
والرضاع منهما ‏ وأحيانا يكون فيهما لبن فيظن البعض أنه إذا رضع ذلك اللبن 
وابتلعه فإنه يصبح إبنا لزوجته بالرضاع وليس زوجها ( وهذا من الجهل ) 
فالرضاع الذى تثبت به الحرمة هو ما كان فى الحولين أى عندما يكون المرء 
صغفيرا فى سن الرضاع أما الرضاع فى الكبر فلا يكون معحرما » فمن استساغ 
قعل ذلك من الأزواج قلا شىء عليه .۔ 

وأفقضل طرق رضاعة النهدين هو اللعب بطرف اللسان على الحلمة ومن ثم 
مصها بالشفتين وبعض النساء يفضلن سحبها بالشفتين الى قوق وبعضهم 
بقضلن العض الخْفيف اللحلمة.. كذلك مسك النهدين باليد وتقريبهما من 
بعضهما ومص الحلمتان فى آن واحد له إثارة كبيرة عند الأنثى.. 

عموما أيها الأزواج.. عليكم بمص ورضع النهدين فهما مصدر كبير لاثارة 
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الشوق الدائم للجماع 


الكثير ممن يمارسون الجماع بشكل عشوائى وكأنه أمر ويجب اتمامه بغض 
النظر عن حالة الرضى المطلوبة.. والبعض الذى نراه يقبل على ممارسة الجنس 
بود وحب وينتظر هذه اللحظة الحميمية.. والبعض الآخر الذى يظل فى حاجة 
دائمة للجنس وبرغم حصوله عليه يوميا فتراه فى شوق فى كل مرة يحدث فيها 
الجماع وهذه الحالة كما قرأت عنها أسمها الشبق وهو شدة شبق الانسان وطلبه 
الذائم الج وعت ك لا ج ل ال ي > ات ا ارا یل ن 
الطرفين . 

هذه الحالة وهى الشبق قد تعكر الجو الرومائسى أن كانت من طرف واحد 
ولا يحبذها الطرف الآخر » فنجد امتناع طرف عن اللقاء اليومى بحجة انها 
تسلب الكثير من الشهوة وانهم غير قادرين على منح الطرق الآخر مبتغاه. 
ماذا سيكون التصرف عندئكذ 

سيصيب الطرف المصاب بالشبق احباط من عدم تلبية رغبته واشباع شهوته 
من الطرف الآخر » مما يحد به الى اللجوء الى وسائل أخرى تريحه من تخفيف 
شهوته ومن آن ببحث داثماً عن البديل بحجة ارضاء شهوته . ) 
آنا ارى العلاج يكون باحدى الوسائل الاتية؛ ‏ 

ان كان الطرف الآخر لايحبذ الجنس بشكل يومى » وبينما الآخر يفضله أن 
يلجا الى امتاع الطرف المحتاج جنسيا حتى لو لم تتم صورة الممارسة كاملة.. 
فيكفى بعض المداعبات والقبل التى تجعل الطرف الآخر سعيدا بما يقدمه له 
الثانى فى سبيل ارضائه » أن يبادر الى العلاج لدى مختص فببعض الادوية 
والمراهم قد تفيد فى حالته › ان يمتنع عن مايثيره ويثير عريزته 
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المساجح والالعحاب as ê‏ للاثارة الجتسيةه 


لدى النساء اعتقاد خاطى بأن ارتداء ملابس النوم الكاشفة أو الشفافة 
جديرة بإثارة الزوج وتحسين آدائه » ولكن الأبحاث اثبتت أن الإنسان عندما يعتاد 
على شىء لا يلقى إعجابه كذى قبل » والحل يكمن فى عدم اعتماد المرأة على 
إثارة زوجها بحاسة النظر فقط . فالذكية هى التى تثيره بالحواس الخمس ؛ 
النظر واللمس والشم والسمع والندوق 

ويفضل أن تتسم الزوجة بخفة الظل عند إثارة زوجها فتأتى مثلاً عن طريق 
مداعبة أو لعبة مرحة . فعند إثارة حاسة النظر مثلا ترتدى المرأة ثيابها حسب 
إرادتها وتدعو زوجها إلى اللعب ب ' الكوتشينة " ومن يخسر يبدا فى خلع 
ملابسه قطعة تلو الأأخرى 

حاسة اللمس : أفضل لعبة تثيرها هى المساج المتبادل من قبل الطرفين ؛ 
سواء کان باستخدام کریم أم لا 

حاسة الشم : يذوب الرجل عند شمه رائحة عطر نسائى قوى » لذا يفضل 
لا ا > لأن التتویع فی کل مرة یخاق جوا أکشر 
إثارةء كما ان هناك ع خاصة بغرف النوم فقط لأنها تثير الرجال بشدة . 

حاسة السمع : إذا كانت المرأة لا تمانع من استخدام الأسماء الحقيقية 
للأعضاء التناسلية لأن زوجها يحب ذلك » بمكنها ey‏ إذا تمایلت على 
أذنه همسأ بها معبرة عن شوقها إليه . 

لعبة التشويق : من أهم الألعاب الجنسية الى تاق جوا ن اة بين 
الزوجين » فيها تقوم المرأة بريط أعين زوجها ثم تداعبه فى مختلف أجزاء 


a‏ ت 


سخ وك قفدح قدرة الزوج على مشاهدة ما بحدٿ تحقق هدقیين فنی و قت واحد 
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هما: زيادة الحساسية الجسمبة والاستسلام النقسى. وكلڈهما برفعان مستوی 
الإأثارة والجاذبية الجنسية والعاطفية. 

ويمكن أن يبادل الزوجان الدور فيقوم الزوج بتعصيب عينى زوجته. 
للرجال فقط 

إلى هنا تكون زوجتك أدت دورها ببسالة ؛ أما أنت فتعرف دورك جيداً. 
ولكن كيف تعرف أن زوجتك وصلت إلى حد الإشباع ؟ 

أطباء الصحة الجنسية يؤكدون أن وصول المرأة إلى الإشباع يكون على 
مرحلتين؛ الأولى يطلق عليها الوسطى وتكون فى قمة إثارتها وتفاعلها مع زوجهاء 
أما النهائية فتختلف بشكل جذرى من ناحية التجاوب أو التفاعل حيث تكون فى 
حالة من الهدوء والكمون . 
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انواع النساء عند الجماع 


چ ال 2 
وهى التى شهوتها مابين شفريها وعلامتها أن تكون متململه عند الجماع 
وتئن وتفضل المضو القصير الغليظ وتحب حك الشفرين وتستلذ بذلك ويأن لا 
يولج الرجل فيها مباشرة ولاتحب الجماع على ظهرها كثيرا فهى تفضل الجماع 


9 متهن لقعرة : 


وهى التى شهوتها فى قعر فرجها وتحب الشدة من الرجل وتحب الجماع 
والرهز والمشاركة فيما يفعل الرجل وتفضل العضو الطويل الفليظ الصلب. 
ومنهن السريعة : 

وهى السريعة الإنزال مرة بعد مرة مادام الرجل مقبلا على جماعها قإذا 
تركها بعد إنزالها سكنت شهوتها وهدأت وإن استمر إستمرت. 
ومنهن الهادنة : 

وهى التى لايشعر الرجل بإنزالها ولاتخبره بذلك بل شهوتها مع الرجل 
مستمرة ولذتها به دائمة فإن سكن سكنت وإن هيجها هاجت. وهى التى تأنفٍ 
من الجماع قبل الإنزال سواء كانت سريعة الإنزال أو بطيئته فهى تجامع على 
مضض وما أن ينزل ماؤها حتى تنبعث شهوتها وترغب فى الإستمرار. 
ومنهن البطينة : 

وهى البطيئة الإنزال فهذه لاتعتد لناكحها بما يفعله قبل إنزالها ولو أذهب 
لها نفسه فى الجماع حتى تلقى شهوتها وعضوه شديد فإن طاوعها وصبر فهر 
محبوبها وغاية مطلوبها وأن تراخى وأستسلم کرهت قربه وترگت حبه. 
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ومنهن التنضاحة : 

وھی التی عند الإنزال حتى تملا فرجها وقضيب الرجل بمائها ويكون 
لفرجها دموع كدموع القضيب ويحس الرجل بدفقها على بطنه وبين فخذيه 
ومتهن الريوخ : 

وهى التى يغشى عليها ( يغمى ) عند إنزالها وذلك لشدة الشهوة واللذة التى 
تطغى على قلبها فلا تفيق إلا فاترة الأعضاء. 
ومنهن الشغوف: 

والتى تحارب لكى توصلك إلى فمة شعورك بالشهوة والمتعة وتصل هى معك 
فى تفس الوقت .. ولاهمها طريقة الايلاج أو سرعته ولكنها تعمتمد على نظرات 
الفن والدقبدل الستمر والآهات الصادرة من الطرفين لتقد الجاع ثحو 


الجنون .. 
ومنهن الباردة : 

وهى التى ان جامعتها أو لم تجامعها .. فالنتيجه واحدة وهى النوع القاتل 
للذة الرجل. 
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جامعنی یا زوجی ...۱۱ 


کلمه اشبه بالسیف یکاد يقطع لسان المرأه قبل ان تتفوه بهذه الكلمه 

ھی مجتمعاتنا الشرقيه وی عهد التساء الخجولات... ا تقوی المرأه ان 

حتی وان كانت فى قمة الاثاره ...!!!! 

ولكن الزوج ... فلا مشاكل عنده .. يقول لزوجته اريدك متی شاء 

اما المسكينه فتطفئلرغبتها داخلها وتنتظر تلك الكلمة منه هو انا هنا اليوم 
لاعطیيكى يا حواء النصائح اللازمة.... لتتطقى بهذه الكلمة.. ليس بلساتك ... 


ولكن بذكائك 
-١‏ اولا وهكذه أهم نصيحة ... العطر 


تضعيه ابدا ابدا الا وقت الجماعغ 

وقت الجماع فقط ضعى هذا العطر .... سترسخ رائحته فى عقل زوجك 
الباطن 

وکلما اشتم رائحة ذلك العطر سيسترحمح عقله اليباطن اللاوقات الثى اشتم 
فيها هذا العطر ... الا وهى اوقات الجماع ... فتظهر شهوته بطريقه تلقائيه 

عزبزتی بعدها ان احسستى انكى حارة وانكى تشتاقين لجماع زوجك ... 
فاذهبى فورا لهذا العطر وضميه 


EET‏ زوجك بقبله حنونه ... بمجرد ان يشتم رائحة هذا المطر 
فسيطلاب منكى الجماع شو 
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-الطريقة الطريمة 

اذا احسستى بالرغبة فى الجماع اذهبى لتأخذى حماما ... اجلسى على 
طرف البانيو وأنتى عارية ولفى منشفة حول ثدییکیى لتتدلى الى فخذيكى 

وبللی جسدك بالقلیل من الماء ثم نادی على زوجك وقولی له انك وقعتی علی 
ظهرك وانه تورم وعندما يآتى ليرى ظهرك بحركة خفيفة وطريفة رشى عليه 
القليل من الماء سيتمنع عن التهريج هو ويقول كالممتاد لا تبللينى وقتها قفى لثقع 
المنشفه عنكى وتظهرين عارية امام زوجك وابدئى بحرب الماء بسرعة سيبتل 
هو.. ولكن صدفينى فلن يتحمل مظهرك .... وستمارسون احلى جنس فى وسط 
الماء تحت الدش 


-٣‏ طريقة اخرى 
ارتدى بلوزة مكشوفة الصدر ..... ليكون ما ظهر من ثدييك اعظم مما خفى 


واستلقى على بطنك رافعة قدميكى كانكى تلعبين وانت تقرأين المجله .... 
وباصبعك بحركة خفيفة جدا كأنها عفويه وانت سرحانه اعبثى باصبعك فيما 
ظهر من ثديك بخفة جدا... فقط مرری اصبعك عليه بحرکه مثیره کانها دون 
فصد مظهر اردافك وتلاعب قدميك وثديك المتدلى المدهون بالبرونز واصبعك 
الممارة عليه بالاضافه الى العطر المعتاد للجماع سیجعل زوجكى يهرع اليكى طالبا 
الجماع 
-٤‏ ذکاء امراه 

اذا احسست بقرب معاد نومکما فاسبقی زوجك الى غرفتکما وبسرعه بدلی 
ملابسك ... ففى بلا ملابس فقط بالكولوت المفرى ذو اللون الفاقع وامسكى 
قميص النوم بيدك ولكن لا ترتديه وما ان ترين باب الغرفه ينفتح فلتصدر منك 
شهقة او صرخة ضاحكه كانك فزعت من دخوله وانت هکذا ثم فلتلبسی 
فميصك امامه بطريقة مغريه صدفينى فسوف تخلميه ثانية بعد لحظات وبهذا 
فانت لست مضطرة لقول ... جامعنی یا زوجی...!! 
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رعشة الشبق .. ما هى 9 وكيف تحدت ؟ 


رغشة الشبق هى ذروة الإحساس بالمتعة التى تشعر فيها المرأة نها وصلت 
إلى قمة استمتاعهاء والتى بعدها تشعر بإحساس فوى بالراحة والخدر. 

ولأنها قمة وذروة فلا بد من خطوات متصاعدة للوصول إليهاء لا بد من 
إعداد وتهيئثة جيدة فى بداية العملية الجنسية تحتاج إلى تفاهم بين الطرفين 
واستعداد وقبول مشترك وحالة نفسية ومعنوية عاليةء يكون فيها الطرفان فى 
حالة انسجام من البدايةء ثم فترة ملاعبة ومداعبة كافية يعرف فيها كل طرف 
مناطق الجسم الممتعة والمثيرة بالنسبة للطرف الآخر مما يساعد على التفاعل 
والانسجام. 

ثم تكون عملية التقاء الختانين.. مع ملاحظة أن الدراسات والأبحاث قد 
أثبتت أن بعض النساء يكون وصولهن للذروة عن طريق إثارة البظر,؛ والبعض 
الآخر يكون وصولهن للذروة عن طريق إثارة مقدمة المهبلء والبعض الآخر عن 
طريق إثارة الجزأين معاء ولا يمنع ذلك من وجود نسبة من النساء تصل إلى ٣١‏ 
لا يصلن إلى الذروة فى أى مرحلة من مراحل حياتهن.. وهى تعتمد على فهم 
الزوج لهذه المرحلة من الجماع؛ حيث ينتظر حتى تصل المرأة إليها؛ ويكون حريصاً 
ألا يقوم حتى يتأكد من وصول المرأة إليها حتى لو احتاج الأمر إلى أن يسألها.. أو 
يرى علاماتها.. حيث تبدو المرأة شبه غائبة عن الوعىء» وتنتابها رعشة شديدة 
تكون اشد ما يكون فى منطقة المهبل حيث تحدث انقباضات وانبساطات قوية قد 
تصل إلى الجسم يعقب ذلك إحساس بالئراحة والاسترخاءء وهتاك نوعيات من 
التساء قد تصل إلى الذروة عدة مرات فى اللقاء ا شیء طہیعی ونوع 
من الاختلافات الشخصية, ولا تحتاج المرأة للوصول إلى الذروة التالية إلى فثرة 
سكون مثل الرجل فيمكن أن تصل لها عدة مرات بدون فترات سكون. 
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طريقة عقارب الساعة فى الجماع 


يخفى غليكم ان القضيب له اشكال مختلفة وكذلك المهبل ایضا له اشگال 
مختلفة فالرجل منه ما هو يميل للأسفل ومنه ما يميل لليمين أو لليسار ومنه ما 
هو متجه للأعلی والمهبل منه مایسمی بالکبینی وما یسمی بالفراشه وابو شنب 
واشکال اخری. 

فطريقة عقارب الساعة لعبة حلوة والمهم اولا ان يكون الجماع بوضعية 
الفارس بحيث يكون الرجل تائم على ظهره والمرآة جالسة على الرجل و وجهها 
الى الرجل وهذه تسمى الساعة ١١‏ وبمد حركات بسيطة للادخال والاخراج تغير 
المراة من وضعيتها وتستدير على اليمين وتكون الساعة ۲ ومن ثم تستدير الى 
الساعه ١‏ أى يكون ظهرها وخلفيتها الى وجه الرجل وايضا مع حركات ادخال 
بسيطه وتستدیر الى الساعه ١‏ ومن ثم تعود الى الساعه ١١‏ ويكون وجهها الى 
وجه الرجل وتنام على صدره وتداعب رقبته وهو ايضا داعب اذنها. 

وعندما يشعر منها ذوبان يسألها عن اى الساعات تحب وتستلذ فتجيب 
بذكر الساعة فقط ,ان الوضعيات تختلف فبعضها يتطابق شكل القضيب مع 
شكل الهبل فيشمر الاثان بلذة الادخال والاحتكاك ولذة مذاعبة الجى سبوت 
ولذة مداعبة البظر وقد تجد أن الساعة الثالثة أى ١‏ لها لذة خاصة تكتشةي 
لاحقا وخصوصا اذا تفننت بها وبحرکاتها من تغییر وضعیات کان تكون انت 
الاعلى وهى الاسفل وتقلب الوضع أيضا بان تكون هى الاعلى وانت الاسفل. 
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فتورالرغبة عن جماع الزوجة.. 
أسبابها وعلاجها 


نفور الرغبة الزوجية للجماع بين العرسان وحديثى الزواج لأسباب نفسية أو 
اجتماعية آو عدم توافق فى جانب من الجوانب وكذلك برود الرغبة والفريزة بين 
الازواج القدماء لأسباب متعددة ريما منها التعود أو طول المدة أو زوال المحفزات 
أو تفير المواصفات الشكلية أو الجسمية للزوجين بالتقدم فى الممر أو كثرة 
الحمل والولادة للزوجات وغير ذلك .. فهل يعنى ذلك نهاية المطاف 555 أم أن 
هناك خطوات لإعادة ذلك النفور أو لتسخين ذلك البرود الجنسى بينهما 955 

ترتكز العلاقة الزوجية على ركيزتين أساسيتين هما العاطفة والغريزة أو ما ` 
يسمى بالجنس ولنا ان نطلق اى تسمية نريدها ولكن كل المقصود يحوم حول ما , 
یل .. فالأولى تندرج تحتها كل معانى المشرة باللعروف والمعاملة بالتى هى 
احسن والمودة والرحمة .. الخ أما الركيزة الثانية فلنا ان نسميها بأى من 
التسميات التالية أو مشتقاتها فهى الغريزة وقضاء الوطر والشهوة والجماع 
والجنس ومنها وهو الاساس التكاثر . وقد كان لنا قبل طرح هذا الموضوع لقاء 
سابق مع الركيزة الأولى وهى العلاقة العاطفية بين الزوجين بالتعرف على 
حقيقة الحب والعاطفة بينهما والخطوات الهامة لتجديد وتسخين العاطفة بين 
الأزواج وذلك من خلال موضوعنا السابق والذى تجدونه على الرابط المصاحب 
وهو الفرق بين حب العشاق وحب الأزواج 

أما اليوم ونظرا لوصول عدد لا بأس به من المشكلات من بعض الأزواج حؤل 
مشكلة البرود الجنسى وفتور الرغبة للجماع ‏ فقد آثرنا ولكى تعم الفائدة تعميم 
الرد وشموليته وجعله فى صورة طرح مستقل يكون مرجعا لنا ولكل من يعانى من 
المشكلة بدلا من تخصيص الرد عليها فى كل مرة على حدة. 
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دعونا نشرح ونتعرف أولا على الأمور التى تحرك الفريزة وتديم علاقة 
المحبة والرغبة بين الزوجين حيث منها سيفهم من يعانى من المشكلة ابعادا 
وزوايا أخرى ربما لم تكن لتخطر له على بال ومنها سيكون بإذن الله الملاج 
والمخرج مع الأعتذار عن حجب بعض الجمل والعبارات من الموضوع والإشارة 
اليها بأرقام يمكن لمن يمانى من المشكلة طلبها عبر البريد وهى عموما ليست من 
الفحش بمكان وانما هى حقائق تطرح بشن من الوضوح ربما لا تفيد الا من 
يعانى من المشكلة ولم اجد ضرورة بمرضها على الملا وهناك ملحوظة وهى ان 
الموضوع ريما يفيد المرسان الجدد أيما فائدة لما فيه من تبعات وأمور تؤثر 
مستقبلا على حياتهما الزوجية ... وعلى ذلك فينصح بقراءة هذا الموضوع لمن 
يعيش المشكلة من الأزواج القدماء وأيضا للأزواج الجدد والعرسان . 
التعبيرعن الرغبة 

خطوات التعبير عن الرغبة تعد من اولى العوامل لأولية الهامة لبدء وتطوير 
وتحفيز اللقاء بين الزوجين وهى تختلف من أزواج لازواج ففى الوقت الذى تحب 
فيه معظم الزوجات - ان لم يكن كلهن - أن يدعهن ازواجهن بشكل او بآخر 
للفراش الا انه وعلى الجانب الآخر فإن بعض الأزواج قد لا يفضل ولا يحب ان 
تستدعيه زوجته لذلك وهنا يجب ان يتم التفاهم او استنتاج من أى النوعين 
شتريكك وبناء عليه تكون حركات الاستدعاء والتى قد تكون بالاشارة أو بالتصريح 
) أو بالتفاهم الضمنى . 
اختيارالوقت المناسب 

يأتى الزوج منهكا متعبا بعد يوم شاق واجه فيه ضغوطا نفسية وجسدية 
وربما مشاكل مع رئيسه آو زملائه أو مرؤوسيه وغير ذلك فيجد زوجته التى 
كانت نائمة طوال يومها وهى فى غاية الراحة والاستعداد البدنى والنفسى وقد 
تؤفثت: وعرضت له تريد منه المماشرة ... قد يجامل المسكين وييدى استمدادا 
ولكنه إستعداد كاذب ففاقد الشن لا يعطيه فاذا أبدى تكاسلا او عدم نشاط . 
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للمارسة اخذت على خاطرها وغضبت وانکسرت نفسیتها بل وقد تتمادى الى 
الشعور بأنه لا يحبها وانها لا تحرك مشاعره وغير ذلك ... 

ونفس الأمر عندما تكون الزوجة فى انهاك جسدى ونفسى كاملين تارة مع 
الأبناء وأخرى مع البيت وتجهيزه واخرى مع مشاكل الخادمة وامور البيت قاذا 
كانت زوجة عاملة فهى معرضة لنفس الضغوط التى أشرنا اليها مع الزوج وبعد 
كل ذلك يريد سعادة الفارس منها ان تكون قمة فى الجمال والنضارة والاستعداد 
للمعاشرة ومن هنا كان اختيار الوقت عاملا مهما جدا فى تنشيط وتحريكف 
الرغبة ولا بأس من أن يتاخر الاثنان عن المعاشرة اياما الى ان يتوفر الوقت 
الذى يتحقق فيه الاستعداد الكامل خير من ان يجامل الاثين بعضهما بحجة 
انهما لا بد وان يفعلا ذلك فيترتب على ذلك فتور متراكم المرة تلو المرة. 
حاسة الشم ويتبعها الروائح المنبعتة . 

من العوامل المؤثرة والمحركة للغريزة الجنسية بين الزوجين هى الرائحة والتى 
بها اما ان يحدث جذب كل منهما للآخر واما ان يحدث العكس بالنفور والفتور 
وربما يستغرب البعض اذا قلنا بأن موضوع الرائحة كان سببا فى كثير من حالات 
الانفصال حيث ينتج منها نفور متراكم ثم فتور وبعد ومن ثم كره وانقصال. 

وان كانت الرائحة الجميلة والمحركة من طيب أو عطور أو خلافه مطلب مهم 
فإن الأهم منها هو الرائحة الطبيعية المنبعثة من الجسم ولا سيما من الاماكن 
الثلاثة المهمة ( الفم والأبط والعانة ) حيث يستلزم ان يتعهد كل من الزوجين 
هذه الأماكن بالتنظيف والتزكية وعدم اهمالها ولا شك من أن أهم وسيلة لذلك 
هو الماء الذى يعد احسن الطيب ولم يرى خير منه فى ازالة الروائح وتنقيهة 
المخلفات ونتبه هتا على نقطة هامة وهی انه اذا كان كل أو معظم الأزواج تقريبا 
يكرهون الروائح المنبعثة من جسم المرأة الا انه فى المقابل نجد ان فثة من النساء 
تشدها رائحة الرجولة والعرق وتثيرها ولا تحقق لها كرها ابدا فمن أى الفريقين 
زوجتك 95 عليك ان تعرف . 
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حاسة البصرومتها النظر 

يختلف الأزواج والزوجات ويتباينا تباينا ملحوظا » حيث أن منهم من يميل 
الى الرؤية المجردة ومنهم من لا يحب ذلك ويفضل الاعتماد على حاسة اللمس 
والخيال ولا يستطيع ان يمارس شيئًا الا فى الظلام ومن هنا كان على الزوجة 
والزوج ان يتعرفا على طبيعة كل متهما ومحاولة فعل ما يريان أنه وسيلة يفضلها 
شريكه الآخر ؛ فان كان الزوج من النوع الذى يقضل الاستعراض والنظر الى 
مفاتن زوجته ويحب ان يعاشرها وسط الإضاءة فلتقم بكل ما يحرك فيه هذه 
الخصال وترتدى له كل الوسائل المفرية التى ان نظر اليها تحققت له الإثارة 
المطلوبة وتجدر الاشارة هنا الى ضرورة التنوع حتى فى طريقة اللباس والألوان 
فتارة ملابس داكنة ساترة وتارة فاتحة ومغرية والمهم هو التجديد وعدم الثبات 
على نمط واحد اما أن كان من النوع الذى لا يحب النظر الصريح ويفضل 
الظلام أو الضوء الخافت فالأفضل عدم معارضة تلك الرغبة او الفرض عليه 
بما قد يحدث اثرا عكسيا ؛ حيث ان هناك من الرجال من اذا تعرض لمنظر عار 
ربما تنكمش احاسيسه الجنسية وتبرد شهوته ٠‏ ( وربما يكون ذلك حتی من دون 
ان يعلم هو آو هى عن طبيعتهما ) ويمكن كشف ذلك بالتجرية والمحاولة مرة 
بهذا الوضع ومرة بآخر حتى يتم التوصل الى الأفضل. 
حاسة اللمس العتان 


م ااال ا ة2 وق ددن حي ان راان اراتا اا 
بين الزوجين ويزرع بينهما المحبة والمودة وينصح به كثيرا حتى فى اوقات العزل 
أو البعد الجنسى كشترات الحيض والنقاس للمرآة بل وحتى قى خالات التعب 
والأرهاق فليس اقل من عناق أو نوم فى حضن كليهما ففى ذلك خير كثير من 
تقريب الأواصر وزيادة الألفة والمودة والتعويض بقدر كبير عن حاجة الإثنين 
للمعاشرة الكاملة. 
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التقبيل 

والذى يعد خير وسيط ورسول بين الرجال وزوجاتهم قبل المعاشرة لما فيه 
من اثر عظيم للتهيئة والاعداد للأجهزة التناسلية للزوجين ؛ ومن المعلوم ان المرأة 
تحب كثيرا هذا العامل لما فيه من دلالة على العاطفة والحب من زوجها وحيث ان 
الزوجة ريما تحتاج الى وقت اطول من الرجل لعملية التهيئة والاعداد للمماشرة 
فانها تحب ان تطول فترة التقبيل وعلى عكس الرجل الذى ريما لا يستطيع 
الاطالة فيها حيث بمجرد ان تتحرك مشاعره الجنسية يشعر بالرغبة للإنتقال 
الى خطوة تالية فريما يترك التقبيل سريعا » ولذلك ينصح بالتركيز واطالة فترة 
التقبيل والانتقال بالقبلات الى اكثر من موضع من مواضع الاثارة الجسدية وقد 
يبصاحبها بعض من الممارسات المساعدة ... وغير ذلك 

ومح الخبرة بين الزوجين يستطيع كل منهما ان يدرك مواطن الاثارة للطرف 
الآخر وبتركيزه عليها يحدث المطلوب. 
لغة الجسد والمداعبة 

وهى اللغة التى تكون مجهولة وغير واضحة فى بداية الزواج وشيئًا فشينا 
تتضح معالمها ويبدأ كل جسم فى التكيف مع الجسم الآخر - والغالب ان الزوجة 
هي افتى تتكيف سرع وأفضل من الزوج ولكن ابضاً يكون هناك تقاریا جدریجيا 
بين الاين يؤدى الى ان يصير كل منهما يفهم لفة الجسم الاخر فيعلم كل منهما 
متى وكيف وبماذا يثار الاخر ومتى يحدث العگس . 
تغيير الأوضاع والتجديد 

فكما ان الزوجين يملان من ديكور المنزل والالوان وغير ذلك فايضا يحدث 
مللا من أوضاع المعاشرة ولا تصبح بعض أو كل الاوضاع المألوفة بينهما تحرك أو 
تثيرهما ولذلك فنصيحتى فى هذا الصدد هى عدم الاستعجال فى التفيير 
ME TNE‏ 

وهو ان لا يستمجل الزوجان تطبيق كل ما يعرفونه أو يسمعون عنه فى هذا 
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العالم ‏ ليعيشا فترة من الزمن على وضع معين فاذا ملوه انتقلوا الى آخر وبعد 
ان یکونوا قد اشتاقوا لوضع سابق يعودا اليه وهكذا ولا ينصح بتفريغ كل ما فى 
الجعبة من معلومات من اول شهرنى الزواج ثم لا يزال التكرار بتلك الأوضاع 
بينهما حتى لا تمضى السنة الا وقد جريا وملا من كل شئْ. 
وايضا نظرية عدد المرات والأوقات ونظرية المد والجزر 

يخطى من يظن بأن هناك عددا معينا أو اوقاتا معينة للقاء الڑوجين 
ومعاشرتهما فإذا تفير ذلك المعدل او الوقت ظن الطرف الآخر بأن هناك قصورا 
او اعراضا من شريكه والواقع ان العملية وكما ذكرنا إنما تخضع لعدة مقاييس 
كالحالة النفسية والصحية والجسدية والضغوط المحيطة والسهر والارهاق 
والطعام وغير ذلك من المسببات التى من شأنها ان ترفع المعدل او تخفضه وقد 
يكون نفس الزوج الذى تزيد رغبته فى فترة من الفترات تجدها تقل عنده بل 
وقد تنعدم فى فترات اخرى ؛ ولا يجب ان نهمل بأى حال من الأحوال العامل 
النفسى والراحة الذهنية للطرفين ولا سيما الزوج كعامل قوى ومؤثر جدا على 
الأداء الجنسى والذى بلا شك يفوق فى تأثيره العامل الجسدى والارهاق البدنى 
والدليل على ذلك هو حال ازواج الماضى والذين كانوا يمتهنون مهنا قوية وشاقة 
ويتكبدون المشاق ولكن لم يكونوا يعانون من حالات العجز الجنسى الذى باتت 
تفص بها عيادات الأطباء اليوم وفى المقابل نجد موظفوا اليوم وقد هيئت لهم كل 
وسائل الراحة والرفاهية فى مكاتبهم ولكن بالرغم من ذلك يعانى البعض منهم 
من هذه الأعراض ولا شك من ان السبب يعود الى الإجهاد الذهنى والنفسى. 


% @ @ 


105 


الممارسة المشروعة 


والتى يشرع فيها للطرفين ممارسة كل وسائل المتعة المباحة وكل ما يوصلهما 
الى الذروة ولكن من دون لجوء الى المحرمات أو المكروهات حتى لا يتحول هذا 
اللقاء من الأجر والخير ورضاء الله سبحانه الى غضب وسخط وآثام وإفساد 
للبركة ويكون للشيطان عليهما سبيلا » فلهما - وبعد ان يقولا بسم الله اللهم 
جنبنا الشيطان وجنب الشيطان ما رزقتنا - ان يتعاشرا بكل وضع مريح ومناسب 
لهما ومن كل جهة ووضع ولنا فى وصف المولى عز وجل لأوضاع الجماع خير 
توضیح ... ( نساؤکم حرث لکم فاتوا حرٹکم أنی شئتم ) آی مقبلات ومدبرات 
ومستلقيات يعنى بذلك موضع الولد“ مع التجنب والبعد كل البعد عن وطء الدبر 
والإيلاج فيه حيث قال العلماء " وقوله تعالى ( فاتوا حرثكم آنى شئتم إأآى 
موضع الزرع من المرأة وهو قبلها الذى يزرع فيه المنى لابتغاء الولد » ففيه إباحة 
وطئها فى قبلها. إن شاء من بين يديها ٠‏ وإن شاء من ورائها › وإن شاء مكبوية. 

وأما الدبر فليس هو بحرث ولا موضع زرع . ومعنى قوله : (آنى شئتم) آى 
كيف شئتم واتفق العلماء الذين يعتد بهم على تحريم وطء المرأة فئ دبرها 
حائضا كانت آو طاهرا » لأحاديث كثيرة مشهورة كحديث " ملعون من آتى امرأة 
فی دبرها " كما يراعى فى ذلك أيضا الأوضاع التى قد تسبب اضرارا جسدية 
للطرفين ويخاصة المراة وهنا ايضا تجدر الاشارة الى ما يظنه بعض الأزواج ولا 
سيما الجدد من أن العنف والقسوة والعشوائية تعد رجولة فيوقع بزوجته الضرر 
غير ملتفت الى الآمها ومماناتها ولا يكلف نفقسه عناء سؤالها ظنا منه بأنها 
سعيدة وإنما الآمها ومعاناتها من قبيل التمثيل و التظاهر ‏ يجب عليه ان يتحرى 
الحقيقة ويسألها بصدق وصراحة فكم من زوجة كرهت زوجها بسبب ما يسببه 
لها من اضرار ومعاناة ثم لما تشتكى وتبدى انزعاجا ظن ان ذلك تمنعا او مغايرة 
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لما فى نفسها بل ان كثير من حالات الزواج لم يقدر لها الاستمرار لهذا السبب 
حيث لا تكون الملافة والمعاشرة على الوجه المريح فتبدى الزوجة انزعاجا ومن ثم 
لا يجد معها المتعة ثم ينفصلان مع ان كل ذلك کان سينتهى لو فكر فى زوجته 
وطلب مصارحتها ومن ثم التعرف على ما يريحها والبعد عن ما يزعجها . 
فمثلا ريبما ان الزوجة تعانى من مشكلة فى فقرات الظهر أو الحوض ... أو من 
التهابات فى المفاصل أو المهبل وغير ذلك مما قد يؤدى الى معاناتها والمها 
بالممارسات العنيفة وتجدر الاشارة هنا أيضا الى تاثر بعض الأزواج ببعض 
الممارسات الغربية فى الجماع وسؤالهم المتكرر عنها 
خاص بالعرسان وليلة الد خلة 

ليلة الدخلة من أهم الليالى لكلا العروسين ذلك لما فيها من حدث هام لهما 
یتمثل فی دخول عالم جدید جدا طالا سمعا عنه وتشوقا لأحداثه وهو ان کان 
بالنسبة للرجل متعة وتشويق ولهفة فإنه للمرآة خوف وقلق وحذر وعصبية زائدة 
ومن هنا يجب على الزوج خاصة تفهم هذا الوضع والتعامل معه بكل ما أوتى من 
حكمة وآناة ولين فى المعاملة وتقدير واحترام لمشاعر الزوجة ؛ الرجولة لا تعنى 
ابدا القسوة والمشوائية فى التعامل أو التسرع والاندفاع ولا شك من ان خير 
علاج لتخطى عقبة تلك الليلة هو الصبر والهدوء والرفق وإعطاء مزيد من 
الوفقت للتفقاهم والتعرف على امكانات ورغبات الطرف الآخر وذئثك من خلال 
المؤانسة بالكلام والملاطفة وطول المداعبة وليس هناك خير من البدء بالأدعية 
المأثورة للزوجة وللجماع كما جاء فى الحديث " عن عبد الله بن عمرو عن النبى 
ية قال إذا تزوج أحدكم امرأة أو اشترى خادما فليقل اللهم إنى أسألك خيرها 
وخير ما جبلتها عليه وأعوذ بك من شرها ومن شر ما جبلتها عليه وإذا اشترى 
بعيرا فليأخذ بذروة سنامه وليقل مثل ذلك ” صحیح ابی داوود وحسنه اللبانی " 

وقوله يو " لو أن أحدكم إذا أتى آهله قال : بشم الله » اللهم جنبنا 
الشيطان ؛ و جنب الشيطان ما رزقتنا ‏ فقضى بينهما ولد » لم يضره شيطان 
أبدا" اخرجه البخارى ومسلم ثم بعد ذلك تترك الأمور لطبيعة الحال والمقام من 
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دون توتر آو قلق أو تسرع وکل شی سیمضی بشکل طبیعی متی ما روعیت 
الموامل السابقة مجتممة. 
الممارسة غيرالمشروعة وبعض الفاهيم خاطئة 

كما ذكرنا فى الفقرة السابقة فهناك من الممارسات الجنسية ما هو محرم 
الل برا الزات والري مل الام فى ار وات مر اا اب 
ما يكره القيام به وهو ما ورد فى الفقرة الخاصة (رقم ۳ ) وهناك ايضا ما يمنع 
تلافيا وتجنبا للضرر الذى يلحق بأحد الطرفين والمشكلات الطبية المحتملة أو 
النفسية بهذا كله ورد الحديث عنه بشي من التقفصيل فى الفقرات السابقة 

إلا أن تركيزنا الآن سينصب على بعض الممارسات الخاطئة التى يقوم بها 
الزوجان ظنا منهما بأنها تميد وتحرك الإثارة والغريزة والرغبة للجماع بينهما 


ومنھا ما یلی = 
اللجوء للسحرة والدجالين 


وذلك إما بعلم كلا الطرفين أو احدهما بغية زيادة المحبة وتحريك الفريزة 
والرغبة للجماع » ولا يخفى على مسلم ما فى هذا الأمر من خطورة غلى المرء 
حيث أن هناك احاديثا مغلظة لمن يأتى الكهنة والعرافين وكذلك من يصدفهم 
وغير ذلك حيث يقول َة "من أتى كاهنا فصدقه بما يقول » أو أتى امرأة 
حاتضا » آو آتی آمراۃ فی دپبرها ‏ فقد بریء مما آثزل على محمد" صحیح 
الجامع وفى هذا تقول بان ذلك فمل العاجزين وتعلق بسبب غير حقيقى فكيف 
نريد مثلا الزوج الذى لديه مشكلة نفسية وضغوط عملية ان يتفاعل ويتحركف 
جنسيا من غير زوال المسبب وكيف نمتقد بأن الساحر وما لديه من شياطين 
قادرون على فعل شى فى تغيير الحياة الزوجية. 

القيام بأعمال محرمة من اجل الوصول للإثارة ومنها: 

- مشاهدة افلام وصور وبرامج اباحية وجنسية من قبل الزوجين معا أو 
أحدهما أو كل على حدة » وإما مستوردة أو محلية - له وهو وزوجته - وفى هذا 
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خطورة عظيمة تبدأ بانها عمل محرم حيث لا يجوز النظر الى هذه الأمور 
وكذلك يدخل فيها ابوابا كثيرة منها إنعدام الحياء وتحقق الديوثية لمن يسمح 
لنفسه وزوجته معا بمشاهدة عورات وعمليات جنسية لرجال ونساء اجانب وكما 
نعلم قوله يو عن الديوث ” ثلاثة قد حرم الله تبارك وتعالى عليهم الجنة : 
مدمن الخمر » والعاق والديوث الذى يقر فى أهله الخبث ". وايضا فيها تعلق 
بالخيال آو الواقع الزائف حيث تختلف الزوجة والزوج فى صفاتهما عن نجوم 
الإغراء والزينة وبالتالى وبعد فترة لا يصبح الطرفان يقنعان ببعضهما ولا 
تتحرك الغريزة ابدا الا بوجود هذه المحفزات التى تعلق القلب بها ٠‏ وايضا منها 
خروج من يتابعم مثل هذه الأمور عن المألوف والانتقال الى تصرفات شاذة . 
ومحرمة أدمن الاثنان متابعتها واصبحت فى حكم المألوف لديهماء أو من إحتمال 
تسرب هذه الأفلام سواء المستوردة أو الخاصة لداخل البيت ولأبنائة وبناته ( وكم 
من قصص مرت علينا عن إدمان شباب وفتيات للعادة السرية أو إنجرافهم 
للجنس المحرم بسبب ما وقع تحت أيديهم من وسائل انحراف خلفها لهم أو لم 
يحجبها عنهم والديهم كما ينبغى ‏ أو قد يكون ذلك التسرب الى الخارج بواسطة . 
خادمة او آی وسیلة آخری وبالتالی یکون کالذی قدم عرضه وشرفه وزوجته 
هدیه وعلی طبق الى عالم مجهول لا یدری أوله من آخره. 
- شرب الخمور والمسكرات أو المخدرات على زعمهم انها تنقل الى عالم 

آخر من المتعة الجنسية وهى فى حقيقة الأمر عالم الفياب عن اللذة الحقيقية 
الى عالم الخيال والأوهام. 

- المعاشرة على أنغام الموسيقى والرقص والمجون. 

- مطالبة الزوج من زوجته القيام ببعض الأعمال الغفريبة والمحرمة ايضا 
والتى ربما تناقلها وسمع عنها من اصدقاء أو شاهدها عبر وسائل محرمة. 

- اصدار اصوات عالية أو المجاهرة والتحرش بالممارسة امام الأهل والأبناء 
وما شابه ذلك. 
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ويكتفى بهذا القدر من الممارسات غير المشروعة ونعاود القول بأن جماع 
الأمر كله فى موضوع التجديد والاثارة وتنشيط رغبة الزوجين للجماع هو .. 
الصارحة ثم المصارحة ثم المصارحة بين الزوجين فهى من اهم الاسباب المعينة 
على السعادة الجنسية بين الزوجين وتنشيط وتحفيز الرغبة بينهما وارجو المعدرة 
فعلينا ان نتقبل معاشر الرجال مزيدا من المصارحة مع الزوجات فالوضع الآن 
تفير والشوائب الدخيلة والمؤثرات الخاطئة والأقاويل والتناقلات بين الناس من 
خلال الإعلام والقراءات المتناثرة وسواليف المجالس والأصدقاء والصديقات 
أصبحت تصور وتنقل وتجسد للأزواج ابعادا وحيثيات غير حقيقية أو مبالغ فيها 
ولذلك فإنه يتحتم اليوم ان يكون هناك مزيد من التفاهم والمصارحة والحوار بين 
الزوجين ولا يمنع ان يكون على استحياء أو بالتورية والإشارة وجمال العبارة 
ولكن المهم ان يكون هناك لفة اتصال یفهم بها کل منهما ما یحتاجه شریکه 
وأسال الله تعالى ان يجغل بين كل ازواج وزوجات المسلمين مودة ورحمة وسعادة 
ورضا وقناعة وعفاف » وان يجنبنا واياهم الفتن واهل السوء ونساء السوء ورجال 
السوء وان يجعلنا جميعا من عباده المخلصين 
فن المداعبات بین الازواج 

من المعروف أن حلمات الشدى والمنطقة (الوردية أو البنية المحيطة بالحلمات) 
والتى تعرف باسم ( هالة الثدى ) هما أكثر المناطق الحساسة فى الثدى. ولكن 
من الخطاً آن تستثار هاتان المنطقتان قبل باقى أجزاء الثدى » اذ انه فى عالم 
٠‏ الجنس عليك دائما أن تثير المناطق الأقل حساسية أولا ومن ثم المناطق الأكثر 
حساسية » مما يؤدى فى النهاية الى نتائج مثيرة و تحقيق الاشباع الجنسى 
الكامل للزوجة. 

فقى البداية فان على الزوج ( الذكى ) أن يقوم باللمس ( الخفيف ) لأطراف 
الثديين مح ترك واهمال ( الحلمات وهالة الثدى ) فى بداية الأمر ؛ ويعرف هذا 
التصرف فى عالم الجنس ب ع" اكةع) أو ( التعمذيب المرغوب!!) ‏ حيث يقوم 
الزوج باستثارة كل المناطق المحيطة والقريبة من الحلمات مع تجاهل الحلمات 
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نفسها وبذلك تصبح الحلمات فى غاية الحساسية الجنسية كما تصبح المرأة فى 
غاية الاستثارة . 

ويفضل استثارة الثدى ب(حركات دائرية) آی عمل دوائر تحیط بالثدی کاملا 
وتتجه من أسفل الثدى الى الأعلى مقترية من ( هالة الثدى و الحلمات ) » ولكن 
( يجب عدم ) لمس أو تحريك ( الهالة أو الحلمات ) فى بداية الأمر. وبعد ذلك 
بفترة » يقوح بمداعبة واستثارة الهالة والحلمات نفسها باللمس الخفيف آولاء ثم 
يأتى اللحس و المص والشفط على الثدى كاملا مع التركيز فى النهاية على 
حلمات الثدى. ) 

وبهذه الطريقة تثور المرأة جنسيا و تزيد كمية الافرازات المهبلية بشكل كبير. 
عندها تصبح منطقة الفرج مهياة للاستثارات. 
ملاحظة هامة : 

غالبا ما يكون هناك احد الثديين أو جانب من البظر أكثر حساسية من 
الجانب الآخر ؛ فعند بعض النساء يكون (الجانب الأيمن) من البظر أكثر . 
حساسية من ( الجانب الأيسر ) والثديين ايضا . أو العكس ١‏ لذلك ( يجب ) 
على الرجل أن يسأل زوجته عما تفضل ؛ كما ( يجب ) على المرأة أن تخبر 
زوجها عما تحب بدون أى حياء أو خجل . فتعليم المرأة لزوجها أثاء المملية 
الجنسية ( يثير الرجل لحد الجنون 1) ,عند استثارة البظر )بيفضل كثيرا ) 
وضع اصيع ومن ثم اصبعين داخل المهبل فى نفس الوقت وتحريكهما دخولا 
وخروجا ان أمكن. 

کما ( یجب ) آدخال الاصایع بشکل ( بطیء جدا ) » وهذا جزء مما یسمی 
ب ( التعذيب المرغوب ) أيضا ! ويمكن للزوج الاستمرار فى استثارة البظر والمهبل 
بيديه الى أن تصل الزوجة الى النشوة الجنسية أو الرعشة الجنسية » وعند 
اقترابها أو و صوله للنشوة يمكن لة أن يبدأ ( عملية الجماع ) و ايلاج القضيب 
بدلا من الأصابع فی المهیل. 
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مداعبات ما بعد الجماع؛ 

بعد بلوغ المرأة للنشوة الجنسية تكون ( دائما ) بأمس الحاجة الى عناق و 
قبلات زوجها لعدة دقائق حتى تهدا نفسها قليلا . فلا تكمل سعادتها ونشوتها 
من دون تلك اللحظات الحساسة 


@ © @ 


112 


لسحقيق حدوث النشوة الزوجية 
فى العلافة الجنسية الزوجية 


يلزم من الزوج الاهتمام بالآتى؛ 

-١‏ إشباع الزوجة عاطفيا والاهتمام بمشاعرها 

الاهتمام بفترة المداعبات والملاطفة لوقت أطول حتى يتم الترطيب 
المهبلى الذى يساعد على تسهيل الإيلاج الزوجى 

-٣‏ معرفة الزوج بطرق علاج سرعة القذف إذا كان يعانى منها مثل: 

أ- طريق ماسترز وجونسون - طريقة الضغط المتقطع بأيدى الزوجة 

ب- طريقة التوقف والبدء من جديد ناجحة بنسبة 4٠‏ 

ح- طريقة العد العكسى من ....٤۹۸ ,-٤۹۹-٠۰١‏ حتى الصفر 

د- شغل الذهن بأمور غير جنسية كالتفكير فى حل مشاكل حسابية أو 
اجتماعية 

ه- تغيير وضمية الجماع بالوضع العكسى أو الزوجة فى وضمية الفارسة 

م- استخدام مراهم مخدرة موضعيا مثل زيلوا كاين قبل الجماع بريع ساعة 

ن- معرفة الزوجين بطريقة جی سبوت هم8 6 

٤‏ - عدم التركيز على الجماع كملاقة زوجية كاملةء لأن التواصل النفسى 
والتفاهم العقلى والمشاركة الوجدانية ضرورية كلها فى العلاقة الزوجيةء وهى 
علاقة إنسانية قبل أن تكون علاقة بهيمية جسدية. 

فقط مراحل الاستجابة الجنسية الفسيولوجية بأربعة مراحل هى: 
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sex Libido — دورة الاستثارة - آو الشهوة‎ =١ 

۲ دورة الهياج lلفuwوJلgجy‏ -— Excitemênt‏ 

Orgasm — دورة الذروة (الأورجازم) أو النشوة القصوی‎ - ٣ 

؛ ‏ دورة الانتهاء (الانحلال) Resolution‏ والميل للتوم. 

يجب على الزوج علاج أى مشاكل عضوية أو نقمسية تقلل فترة الانتصاب أو 
دورات الذروة عند الزوجة. 
المدة الزمنية لدورة الهياج لدى الزوجةك: 

ثا خذ فی النساء من عدة دقائق إلى نصف ساعةء ويتزايد الهياج فبل الذروة من 
٠‏ ثانية إلى ۲ دقائق. وفترة الذروة فى المرأة تتراوح ما بین ٠۵١-۳‏ ثانيةء وفد تتكرر 
التقلصات الرحمية المهبلية عدة مرات تصل المدة من نصف دقيقة إلى دقيقتين. أما 
دورة الانحلال فتستغرق من ٠۵١ -٠‏ دقيقة. وإذا لم تحدث الذروة فإنها قد 
تستغرق من ١١‏ ساعة إلى يوم كامل مما يؤدى إلى احتقان الحوض. والتوتر 
العصبىء والالام بالبطن وأسفل الظهر وغزارة الطمث واضطرابات الحيض. 
العلامات المسيولوجية لحدوث النشوة القصوى لدى الروجه: 
بحيث ينسجم التفاعل العاطفى والزوجى بينهماء حيث يحدث تورد البشرة 
بالجسم کله ويحتقن الثدى وتتتصب الحلمات وتتوسح هالة الثدى ویزداد حچمه 
بحوالی الريع؛ ويتضصخم حجم البظر, ویزداد حجم الشفرة الصفرى | ضعففين 
آو ثلاثة أضعاف. ويتغير اللون إلى زهرى والأحمر الخمرىء ويتغير لون الفرج 
إل اللون البنفشسجى الداگن: وتظهر الإأفرازات خلال > =+ ثانية نهلك لك ع 
الملاقة والتهيج الحنسى ويستطیيل الفرج وينتفحخ الثلث الأسفل؛: وفى الدروة 
تحدٿٹ تقلصات بجدران المهيل صن l4 =F‏ انقباصضة عضلية ٣‏ إرادية خاصة 
للثلث الأسفل من الفرج على فترات ۸ أعشار الثانية. 
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ويرتفع الرحم إلى الحوض الكاذب» وتحدث تقلصات تشبه تقلصات الولادة 
قبل الذروة فى فترة الهياجء وتحدث تقلصات رحمية خلال الذروة وتتوقف هذه 
التقلصات فى فترة الانحلال ويعود الرحم لموضعه الأول . 

ويحدث توتر عضلى كامل ويحدث إفراز من غدد بارثولين خلال فثرة التهيج 
لتسهيل الإيلاج وترطيب المهبل, وأثناء الجماع تحدث زيادة فى معدلات التنفس. 
وزيادة فى معدلات النبض. وفقدان السيطرة المضلية الإرادية أثاء الذروة 
والرجوع للحالة الطبيعية بعد الذروة. 


شروط العلاقة الزوجية المثالية: 
- يجب على الزوج الاهتمام بالإثارة الفكرية الخيالية للزوجة قبل بدء 
الجماع. 


- يجب توفر جو شاعرى مثل إضاءة الشموع. والموسيقى لها تأثير كبير على 
الجو الرومانسى. الحديث العذب بين الزوجين» ذلك لأن للاثارة الجنسية الجيدة 
تأثير كبير على نجاح العملية الجنسية الزوجية. وتلعب التصورات والخيالات 
والأفلام والموسيقى والألوان دورا بارزا. 

- يجب تقوية الدافع الجنسى لدى الزوجات وذلك بواسطة تقوية الحوافز 
الماطفية من الزوج والإثارة الجنسية البصرية أو السممية أو الصوتية أو اللمسية 
أو الخيالية» عن طريق استثارة الجهاز المصبى المستقل, وتعتبر نواة 
الهيبوتلاموس هى المنظم الأعلى له. 

- يجب علاج أى مشاكل نفسية لدى الزوجة (قلق - اكتئاب - إحباط) 

- علاج اى التهاب أو ألم عضوى أو حوضى آو بولى لعلاج عسر وآلام 
الجماع. 

- يجب وجود انسجام عاطفى ونفسى وجسدى وانفعالى بين الزوجين. 

- يجب إزالة الخوف من العلاقة الحميمة بين الزوجين والحصول على 
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الثقافة الجنسية الصحية السليمة من مصادرها العلمية» وعدم مشاهدة الأفلام 
الخلاعية التى ترسب شعورا بالإحباط لدى الزوجات. وتترك شعورا بالحرمان 
eme‏ 

- يجب على الزوج تطويل وتنويع المداعبات اللامحدودة لزوجته لتهيئتها 
نفمميا وفسيولوجيا للملاقة الزوجية. 


- علاج الزوج من مشاكل الاإدمان على التدخين والخمر والمخدرات التى 
ادى لسرصة الذةف واتز التسى مما ترك آاذرة على برودة انزو جات 
لتحقيق النشوى القصوى فى الزوجات: 

أولا: يجب تغيير نوعية حبوب منع الحمل الهرمونية التى تؤدى لاضطرابات 
فى الغدد الصماء وقد تؤدى للبرودة الجنسية. ِ 

ثانیا: عدم استعمال طريقة آمنة قد يؤدى للشعور بالخوف عند الزوجه من 
الحمل مما يحرمها من التفرغ للشعور بالنشوة القصوى. يجب أن يتعلم الزوج 
مصادر الإثارة القصوى عند الزوجةء وهى الشفاه والرقبة وخلف الأذن والنهدين 
والحلمات ومنطقة البطن والشفرتين والبظر. أما المهبل فهو قناة عضلية خالية 
من الأعصاب الحساسة فيما خلا بقعة جرفن برك - جى سبوت التى يقال إنها 
تحقق النشوة القصوى فى ٥١‏ من النساء على حسب الدراسات السكيلوجية 
الحديثة مع أن هناك شكوك كثيرة حول موقمها الدفيق فى جسد الزوجه. 

ثالثا: والزوجة تثار عاطفيا ومزاجيا قبل أن تثار جسديا وعلى الزوج أن 
يتحکم فی مشاعره وأنانیته. 

رابعا: يجب معرفة أنسب الأوقات للجماغ الزوجى فبعض الزوجات لا تطلب 
الجماع طوال الوقت بل على العكس كثرة الملاقة تؤدى لشمور الزوجة بالمال 
والألم أو الفتور والنفور الجنسى. وهناك أوقات تكون الزوجة فيها سريعة 
الاستثارة الجنسيةء فبعض الزوجات تفضل أوقات قبل الدورة الشهريةء وبعضهم 
أوقات منتصف الشهر القمرى ١١ ء٠١ ٠٤١‏ من الدورة. حيث تكون فرص التلقيح 
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قائمة وبعض الزوجات قد تفضل الجماع فى أوقات بعد الدورة الشهرية مباشرة 
وبعض الزوجات لا يتأثرن بهذه الظروف. وتلعب العوامل المزاجية الشخصية دورا 
کبیرا. 
يجب الأقلاع عن العوامل المبردة لشهوة الزوجة؛ 

وهى العوامل المنفرة فى الزوج من حيث عدم الاأهتمام بالنظافة الجسدية 
أو لنظافة الفم والأسنان والملابس. 

- إحساس الزوجة بكراهية زوجها والجفاف الماطفى تجاهها وقسوته عليها 
وبخله ماديا وعاطفيا ونقسيا عليها. 
الخمر أو المخدرات. ۰ 

- إثارة غيرتها أو تفاخره بعلاقته الجنسية مع غيرها وإحساس الزوجة 
بالخيانة وأنانيته دون مبالاة بإشباع شهوتها واستمتاعه الجنسى السريع» تاركا 
إياها كإناء يفرغ فيه شهوته مما يجملها تلجأ للبرودة الجنسية كوسيلة عقابية 
شعورية قشسلل اق . : 

- يجب إجراء عملية التطبيع بين الزوجين. كالخروج للعشاء سويا ومشاهدة 
الأفلام معا والتخطيط للمستقبل المشترك مما يمنحهما شعورا بالتوحد العاطفى. 
مخدر موضعفى Xylo caine ¢Cr€ِa mı.‏ 
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که یك ١ ٣‏ ج جد بي 
مظلة الحياة الزوجية مشبعا ومرغوبا 


لا تمر اة زو نة اوھ و رة بدا عن و جود تکافق 
جنسى بين الزوجين يقود إلى التمتع بحياة جنسية مشبعة وممتعة. فالجوع 
الجنسى والكبت وإخفاق أى من الزوجين فى الاستجابة إلى نداء الجنس بشكل 
متكرر سينعكس دون شك على فيزيولجية كلا الزوجين الجسدية؛ وسيطال بلا 
ريب الصحة النفسية و العقلية و الملكات الإبداعية لكل منهما. وتراكم مثل هذه 
التاثيرات سيزعزع مۇسسة الزواج وقد يودى بها تماماً. 

ويجب دائماً على كلا الزوجين أن لا يقللا من أهمية الدافع الجنسى وأن 
ينتهزا الفرص المناسبة لإشاعة جو من المحبة والألفة والإشباع الجنسى لدى 
الشريك. وملفات المحاكم مليئة بإضبارات الطلاق والفراق المبنية على أساس 
عدم وجود تكافؤٌ جنسى أو وجود مشاكل جنسية انبثقت فى سرير النوم ثم 
كبرت وتراكمت إلى أن جعلت أبفض الحلال إلى الله هو المخرج الوحيد من هده 
الملخمصة المحبطة للجسد وللعقل. ولقد أكدت مشروعية الدافع الجنسى وأهميته 
وأذواره الفيزيولوجية و النفسية كل الحضارات والأديان ‏ فهو حافز قوى . 
محبب و مغرى ويبعث لذة ونشوة فى أوصال الجسد المتعطش إليه لا يضاهيها 
لذة أخرى. ويروى عن رسول الله َو أن امرأة جاءته شاكية : إن زوجى يا رسول 
الله فى النهار صائم وضى الليل قائم وقد E E‏ 
صیامه ولا ليلا بسبب صلاته . فأرسل فى طلب الزوج وقال له: «إن لربك عليك 

حقاً ولزوجك عليك حقاً». وهذه دعوة صريحة إلى الاعتناء بالشهوة الجنسية 
لدى الزوجة وإشباعها. وقد وصف نبى الشرق الأقصى المتبتل ' بوذا ٠‏ هذا 
الدافع وصفاً يشير بوضوح إلى قوته وأهميته حيث قال: «آه.. إن هذا لمحرق آكثر 
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من النار التى تتلظى » إن هذه الفريزة تكوى الأجساد وتؤلها بأكثر مما تكوى 
أجساد الفيلة بالحديد المحمى» وهاهو أيضاً أحد رهبان «مارتن لوثر» مؤسس 
المذهب البروتستانتى يبسط اعترافاته حول نفس الموضوع فيقول : «يرى بعضهم 
أن الواجب يقضى على المرء أن يحيد عن طريق الشهوة ويتجاهلهاء فمثل هذا 
الإنسان كمثل من ينكر وجود العقل ووجود الطبيعة أو ينكر أن النار تحرق وأن 
لاء بيلل ‏ وان الإنسان يأكل ويشرب.. 

ولا شك بان تاريخ الحضارات و الأديان مفعم بالمفاهيم والتعاليم التى تؤكد 
على احترام الدافع الجنسى وتنظمه عبر تشجيع مؤسسة الزواج وتطبيق كل ما 
یفید استمراره ونقاعد. 

ولكى يكون الجنس تحت مظلة الحياة الزوجية مشبعاً ومرغوباً » لا يد من 
الجنس كدافع غريزى ضرورى » ومفاتيح آخرى لمعرفة عوامل الإثارة الجنسية 
وكيفية تفعيلها لإنجاح العملية الجنسية. بالإضافة إلى محاولة فهم أطوار الجماع 
الفيزيولوجية » ووضميات الجماع المختلفة بحيث يمكن اجتراح أساليب وطرق 
للتجديد فى وسائل المتعة الجنسية. وذلك لكى يصبح الحب والجنس والتعاون 
قى ررر الزوجية عتوانا لودل عذه اة نن عمل ة رو ة يتر ضها ادا 
الواجب إلى لذة متجددة منتظرة لم تستنفذ آفاقها من قبل الزوجين بعد. ومن 
الصعب فى هذه العجالة تفطية كل تلك العناوين الكبيرة » لكن من المفيد الإشارة 
السريعة إلى بعض عوامل الإثارة الجنسية. 

يلعب الانتصاب القضيبى الدور الأساس فى العملية الجنسية » إذ بدونه 
تفقد الحياة الزوجية عند الزوجين رونقها. وهو شرط لا مفر منه لحدوث 
الايلاج فى مهبل المراة ٠‏ وهو ضرورى ايضاً لإثارة المراة وإيصالها إلى ذروة 
الزضى و الانتاء. واهم شرط من شروط انتصاب القضتيب هو وجود اشير 
الجنسى والرغبة الجنسية » لكن الانتصاب بحد ذاته عملية شديدة التعقيد 
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تتطلب مشاركة کل من الدماغ و الأعصاب و الأوعية الدموية والهرمونات 
المناسبة. 


ولاشك فی أن ممرفة الزوجة لبواعث الانتصاب وآلية تكونه وعوامل ضعفه 
أو اتهياره يُمكنها من أن تكون فاعلة فى العملية الجنسية لا منفعلة بها ومنتظرة 
حدوثها بحيادية ولا مبالاة. 
ويمكن وصف آلة الانتصاب وصفاً تقليدياً يحاكى ما يحدث فى جهاز 
کھربائی میکانیکی ‏ فإذا شبھنا جھاز الانتتصاب فی الرجل بجرس کھریائی ‏ 
تكون الخصيتان بمثابة البطارية التى تمد الجهاز بالطاقة اللازمة. و الخصية 
تشحن جسم الرجل بالتيار الكهريائى الجنسى بما تفرزه من هرمونات(وخاصة 
هرمونات التستوستيرون) التى تصب فى الدم الذى يحملها بدوره إلى كافة أنحاء 
الجسم ومنها الدماغ الذى تنبع منه الإشارة ببدء حدوث عملية الانتصاب. وهذا 
e‏ . فاذا توفر المثير فهو الذى 
ينبه الدماغ لكبس زر الجرس اا ا ا 0 
الجنسية من الدماغ إلى الحیل الکوکی حيث قصل اخيرا إلى الصاب فى العمود 
الفقرى أى إلى مركز الانتصاب العصبى وهذه النقطة هى منبع الأعصاب 
التناسلية التى تعطى أوامرها إلى العضو التناسلى الذكرى وبالتالى تدفع بعملية 
الانتتصاب للوصول إلى كمالها. 
ویتم ذلك من خلال قدرة هذه الأعصاب على زيادة معدل جريان الدم إلى 
الأجسام الكهفية فى القضيب فتمتلى الأوعية الدموية والجيوب الدموية فى 
القضيب بالدم فتحول العضو من حالته الرخوة المستكينة إلى حالة منتفضة 
وقاسية. لهذا تعد الإثارة الجنسية المناسبة هى قادح الزناد لحدوث الانتصاب 
وبالتالى بدء العملية الجنسية. 
وهناك بعض المواد الكيميائية التى قد تثير قشرة الدماغ فتسهل عملية 
الانتصاب نذكر على سبيل المثال منها الكحول لاسيما الكميات القليلة منه أما 
الإفراط فى شربه فذو مفعول عكسى إذ يثبط قشرة الدماغ وبالتالى يعرقل 
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عملية حدوث الانتصاب. أما المواد الفذائية و التوابل التى تحرش الأغشية 
المخاطية للفم مثل الفلفل و الخردل و البصل و الفليفلة الحمراء فلها مفعول 
مساعد على عملية الانتصاب من خلال وصولها إلى الأغشية المخاطية للإحليل 
و المثانة و القضيب وقدرتها على زيادة جريان الدم إلى هذه الأعضاء. وهناك 
ايضاً مواد غذائية أخرى مقوية للباه (أى للنشاط الجنسى) عن طريق تتشيطها 
المباشر للأعصاب التناسلية وإحداث تهيج فيها يسهل عملية الانتصاب. ومن 
أمثظة هذه المواد نذكر الكرفس » الهليون ء البقدونس » الزنجبيل » الفانيلا . 
والعسل » الزعفران ‏ و اليوهمبين الإفريقى و الجنسنغ الصينى وغيرها وقد 
نفصل فى هذا الموضوع فى موضع آخر من هذا الملف. 

إن مس الأعضاء التناسلية ومسها وتهييجها بالمداعبة يولد انتصاباً انمكاسيا 
يحدث عبر أقواس انمكاسية تبدأ بالنهايات العصبية الحسية الموجودة فى جلد 
القضيب وتمر عبر أعصاب واردة إلى مركز الانتصاب القضيبى فى الصلب ومنه 
عبر أعصاب صادرة إلى القضيب نفقسه حيث يزداد معدل ورود الدم إليه 
وبالتالى بحدث الاتتصاب. ويتم استخدام هذه الظاهرة لتسريع الانتتصاب عند 
الأشخاص الذين يمانون من عنة حقيقة أو بسيب التقدم بالسن. 

وقد ثبت آيضاً أن امتلاء المثانة يضفط على الأعصاب التناسلية التى تمر 
بجانبها ويهيج أعصاب المثانة نفسها وبالتالى يفضى إلى حدوث انتصاب 
للقضيب عفوى. وغالباً ما يحدث مثل هذا الانتصاب العفوى فى الفجر عتدما 
يصبح النوم غير عميق والجهاز العصبى قابلاً للتنبه و الإثارة بمثيرات تحت 
عتبوية خفيفة الشدة. وقد يستفيد من هذه الظاهرة الأزواج المسنين فيستغلون 
فرصة أصبحت نادرة ليظفروا بشىء من اللذة الجنسية. 

يجب الإشارة اخيراً إلى وجود عوامل أخرى عديدة تجعل الجنس تحت 
مظلة الحياة الزوجية متعة تثبت أركان الزواج منها الألفة والمحية والاحترام 
المتبادل وفهم الآخر وحاجاته ‏ ومنها أيضاً عوامل اقتصادية واجتماعية ونفسية 
تتضافر كلها معاً لتكريس حياة منتجة مفيدة مليئة بالمتمة والسعادة. 
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لأة العتف فى الممارسة الجتسية 


على سرير الجنس» وداخل الغفرف المغلقةء ثمة رجال يشبعون رغباتهم 
بطريقة غريبة.. إنهم يمارسون الجنس وكأنهم يخوضون حريا لإثبات الذات. 

إذا سمعت زمجرتهم وهم يستعدون للتقبيل» حسبتهم وحوشا ضارية تلتهم 
طعامها الذى وقعت عليه بعد جوع مزمن» وإذا كانوا على وشك الإيلاج» حسبت 
أن نفير الحرب العام قد أعلن. وإذا ما استقر بهم المقام» تكسرت النصال على 
النصال واستنجد السرير المسكين من وطأة ما يحدث على جسده المنهك. فما 
بالك بجسد المراة الذى ياتحم مع كل هذا العنف الدفين ؟اتتحمل مثات الملايين 
من أفلام البورنو الرخيصة. والقنوات الجنسية المبتذلةء وأحيانا الخيال المريض 
لبعض الأدباء العرب» الذين يصورون أبطالهم فى مشاهد الممارسة الجنسية 
وكأنهم مصارعون رومانيون» تتحمل الترويج لهذا المنف فى الممارسة الجتسية 
بين الرجل والمرأة. إنه عنف يتحول إلى فاكهة مشتهاة؛ تفوق لذتها لدى بعضهم؛ 
متعة الهدف الأساسى نفسه»؛ وهو إرواء الغريزة الجنسية بطريقة طبيعية وعفوية؛ 
ترتهن لحرارة اللقاء نفسه» ولقدار الرغبة الجنسية لدى الطرفين,ء لا لهذه 
الخيالات المهووسة بعنف مجانى يصبح هو غاية الفعل الجنسى ووسيلته فى آن. 

إن ظاهرة العنف الجنسى قى حياتنا؛ لم تمد تق تصر على حوادث 
الاغتصاب. التى تفرض مثل هذا العنف. بحكم ممانعة المرأة المشروعة ضد 
Na N OLE LCN‏ 

وبالتالى أصبح هناك أزواج يطلين من زوجاتهن. أن يلعين دور الممانعة 
بإتقان. كى يفرغ الرجل هناء كل طاقة العنف التى يحب إضفاءها على ممارسته 
الجنسية.. وبمقدار ما تصرخ المرأة مستفيثة ومتأوهة؛ بمقدار ما يشعر الرجل 
بفحولته. وهو يلهب جسدها وأعضاءها التناسلية بالعنف الجنسى الممتع 
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وصارت هناك زوجات؛ يبذلن أقصی ما فی وسعهن,» لاستفزاز الزوج» كى 
يكون عنيفاء قادرا على إيلام زوجتهء بحجة إروائها وإطفاء نار شهوانيتها! 

لقد شوهت أفلام البورنو الرخيصةءالخادعة بمبالفاتهاء معنى الرغبة 
الجنسيةء بكل ما تحمل من ظماً طبيعى يبحث عن الارتواءء وبكل ما تحمل من 
اندفاع مشروع يعطى الفعل الجنسى حيويتهء وحولته إلى عنف مشتهى قائم فى 
معنى من المعانى على فمل الاغتصاب» ولذة الاقتحام العدوانى العارم .. وبذلك 
حولت الممارسة الجنسية بكل ما تنطوى عليه من حب والفة إلى فعل میکانیكى 
عدوانى» يرزح بهواجسه الواهمةء والملتبسة بلذة تحتقر الشاعرية والرقةء يرزح 
فى لاوعيناء وخيالنا الجنسى المأزوم. 


% @ @ 
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من المسؤول فى غرفة النوم 


المعاشرة الزوجية يشترك فى أدائها الزوجان ‏ ويتعاونان على تحقيق التوازن 
ا د ع کے ف ا اا هة ادا نے غاا 

گھا أن لها معاییر ینبغی عدم تجاوزها وهناك أسئلة كثيرة تطرح نفسها 
فى هذا الموضوع ؛: 

# من المسؤول عن المعاشرة الزوجية 5 

# ومن المسؤول عن إيجاد اللحظة السعيدة 5 

# ومن الذى يبدأ بالتحرك والمبادرة إليها ٠١‏ 
من المسؤول حن المحاشرة ؟ 

إن أعمال المنزل كثيرة وتكاليف الحياة کشر ویمگتننا فی بعضص التكاليف آن 
نحدد المسؤولية . فمثلا : السعى قى طلب الرزق من مصادره مسؤولية الزوج › 
وإعداد الطعام وتحضيره مسؤولية الزوجة » وهذه قضايا واضحة وبينة » ولكن 
من المسؤول عن المعاشرة الزوجية 15 سؤال نطرحه لنؤكد به أن المعاشرة الزوجية 
BL AT EN ON CEL aS‏ 
مانحاً وآخر آخذاً » وغالباً ما يكون المانح هو المخطط للمعاشرة الزوجية › فيبداً 
بالتعبير عن رغبته ببعض الكلمات المعبرة أو ببعض التصرفات والحركات التى 
يفهم منها الطرف الآخر رغبة الأول . 

وأنجح العملاقات الزوجية عندما يكون الزوجان متناوبى الأدوار فى هذا 
الموضوع فمرة يكون الزوج هو المانح ومرة يكون هو الأخذ ‏ وكذلك الزوجة مرة 
تكون هى المانحة ومرة تكون هى الآخذة ‏ فتبادل الأدوار بين الزوجين حسب 
رغبتهما » وتماونهما جميماً على الأخذ والعطاء » يؤثر تاثيراً إيجابياً فى الملاقة 
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القرجية وتمبح تد ها التقوس مستقرة تملؤها المحبة والمودة . 

ولكن متى تظهر المشاكل بين الزوجين فى غرفة النوم؟ 

يكون ذلك عندما يشعر أحد الزوجين بأنه دائماً هو المانح » أو أنه دائماً هو 
الآخذ » هنا تثور المشكلة ويبدأً معدل إيجابية المعاشرة الزوجية فى الانخفاض 
تدريجيا حتى تصبح شيئًا لا قيمة له فى حياة الزوجين . 

فالمطلوب الآن أن يسأل كل واحد منا نفسه : هل آنا الذى أمنح كثيراً ۱5 أو 
انا المتلقى كثيراً 5! 

ثم لينتهج طريقة من الآن فى تحقيق التوازن . 

E a 

والسؤال الذى يطرح نفسه الآن ‏ من هو المسؤول عن إيجاد اللحظة السميدة 
فى غرفة النوم 9 قد يقول قائل : إنها الزوجة ٠‏ وقد يقول آخر : بل إنه الزوج . 
ومرة اجر 2 > وبصوت عال : إنهما الاثنان معا » لأن المعاشرة الزوجية 
ممارسة مشتركة فيها الأخد والمطاء » فلو أن أحد الطرفين كان أثانياً ويؤذر 
E TEY‏ يوجسد اللحظات التى تسعده هو فإنه سيرى أثر هذه الأنانية 
مستقبلاً ‏ عندما يحرص على إيجاد اللحظة السعيدة فلا يجدها » ويظل فى 
الأمانى والأحلام » ولا يعلم آنه هو الذى حرم نقفسه من هذه اللحظات بسبب 
أنانيته » فمسؤولية اللحظة السعيدة ‏ مسؤولية الطرفين وكما يحب الزوج أن 
تسعده زوجته » فكذلك هی تحب آن يسعدها زوجها . 
من يبادر ٩‏ 

إن المبادرة لا تعمنى الضعف والهوان » كما أن المبادرة ليست من اختصاص 
الزوج وحده أو الزوجة وحدها ‏ ولكى تكون العلاقة بين الزوجين طيبة وحسنة . 
ينبغى أن تكون المبادرة من الطرفين » فمرة يكون المبادر هو الزوج » ومرة تكون 
الزوجة هى المبادرة ٠‏ ولكن أهم شىء فى المبادرة أن لا يتمجل المبادر فيجملها 
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اة ا الطرف الأخر بعد الاستجابة له ».وانهداثماً هو المبادر 
وأنه هو المعطى والمانح » وعلى من يبادر أن يتحمل ويصيرٍِ حتى يتهياً الطرف 
اکر فان ال اک السرور أسهل من أن تصبح مسرورا ؛ وإذا شمر الطرف 
الآخر بعدم السرور وعدم التهيؤ فليترك للطرف الآخر آن يطيل ممه فى المداعية 
لعمدة دقائق ١‏ وعندما يشعر بالاستجابة فليبين له . وليطلب منه الزيادة فى 
الملاطفة . وعندما يشعر من بدا بالمبادرة أنه كان موفتا بالتوقیت e kl‏ 
ا e‏ 2 إليه » فإنه يشمر بالسعادة تجاه ١‏ ویزداد حماسا وتقاغلا ؛ 
ويبدأ فى تحقيق ذاته واستقرار نقفسه 

من ببادر ۱5 سؤال مهم . ولا عيب أن يبادر الرجل آو أن 3 المرآة ؛ ذقد 
ن و الخطاب مت إنى لأكره نفسى على الجماع املا أن یرزقنی الله 
O‏ 


فالمبادرة إذن تكون من الطرفين . كما وأنها تكون لهدف جلى والله الموفق . 
إنها للنوم فمط 

إن من أكبر الأخطاء الشائعة فى الخياة الزوجية أن يتعامل الزوجان مع 
غرفة النوم على اعتبار أنها للنوم فقط 

ليست للنوم وحده وإنما هو جزء من برنامجهما ‏ فلو تعامل الزوجان على 
أنها للنوم فقط » فإن الحياة الزوجية ستصبح جافة بين طرفيها ومتوترة لأن 
هناك مواضيمع لا يستطيح الزوجان أن يناقشاها أمام الأولاد أو فى السيارة أو 
فى الصالة ‏ ولا تصلح إلا فى غرفة النوم ومع هدوء الليل وسكونه . 

ولهذا فإننى أقترح على الزوجين ألا يسميانها بهذا الاسم وليطلقا عليها : 
غرفة الحياة أو غرفة السعادة أو غرفة المحبة والمودة. 


4% % @ 
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و 


ما شكل القبلة الأولىة EE EEE‏ 
الإستمتاع بالوضع الفرنسى فى الجماع O‏ 


التنفس والجنس ومفهوم الإثارة الخفى eT‏ 


اال ا دا ت EE‏ 
الخطوات الصحيحة فى ليلة الدخلة ee‏ 
الكلام المسموع فى الاتصال الجنسی المشروع ۔...... 
لوصول الى التروة مها دون ال اعدو N‏ 
تثبيط رعشة أو هزة الجماع عند الأنثى TT‏ 


حياة جنسية رائعة فى سبع خطوات سهلةا(......... 


طريقة مضمونة لإيصال الزوجة لنشوة جنسية عاليه 
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iiber sremrm eman eman mania aia ia 


mires mamma manana aaa Sisk 


mn EAS EAHEE FH Sree rra ara a u a oan 


memmmsramERTARRRIAABEAASRH SSAA SEH r 


mamma aid asker errs PIMA EI IN 


aa ama ERETTRE HARRIS KRS 


SELLE LLL TIL TIE TET 


maren nnIRRRASELASASLHAS jS E err RE 


سذ دة وج ت ةيب وهيو د سهد 


aaa gape mama man a 


mserrmme eman unas a axaaa ai4 aخjزي ق خت‎ 


sarrrmunmrmenuranrRIAaSKIRSRARASSHS SHAS 


maman aS LRA K4 1 Fi Gi o a Gera rewana u 


merr nemane unsiAanKIA ALIAS KIA ASL ji 
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فن الآهات متعة الازg| mm‏ 


قدم الزوجة لمتعة اكبر فى الفراش . O OTT‏ 


الحالات التی تو حب ل الزوحين التوقف عن الجماع E EE‏ 


المساج والالعاب .... للاثارة الجنسية N E ET‏ 


رعشة الشبق .. ما هى؟ وكيف تحدث ؟ E‏ 


فتور الرغبة عن جماع الزوجة.. أسبابها وعلاجها س 


E EEE 


لتحقيق حدوث النشو 3 | E emer Ag‏ 
کيف کون الجنس تحت مظلة الحياة الزوحية مشبما ومرغویا .... 
لذة العنف فى الممارسة الحنسية O E O O‏ 


من امول شی غر اتوم .سسس E yS‏ 
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